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El 4 de enero de 1809, nacio en la pequefia localidad de Coupvray, en los alrededores
de Paris, un chico a quien llamaron Luis. Cuarto hijo del guarnicioneria Simon René

Braille, vendria, por eso a responder, en el futuro, por el nombre de Luis Braille.

La Francia, todavia, vivia los tiempos gloriosos de Napoledn Bonaparte. Los ejércitos
del emperador continuaban a destrozar la Europa: ecos bulliciosos de Austerlitz (1805)
aun resonaban; el entento de ahogar el poderio naval inglés a través del "Bloqueo
Continental" ha sido iniciado en 1806; e, en el propio afio del nacimiento de Luis, el
general Soult entraba en Portugaldirigiendo la segunda intrusién del territorio Luso. Los
soldados franceses, asi perseguian lo esfuerzo constante de ampliar el imperio y, a la
medida que la sombra de la bandera tricolor cubria los rincones del viejo continente, con
ella estaban creciendo los clamores del triple ideal de la revolucion, de una revolucion
hecha contra el despotismo y los privilegios que aun sofocaban toda la europa(Nicolle,
1975: 117): el ideal de Libertad, Igualdad y Fraternidad.

Ha sido exactamente el florecimiento, en Francia, de ese ideal, que habia desarrolladoel
ambiente favorable para que Valentin Haly fundara en Paris, en el afio de 1784, el
Instituto Nacional de Jovenes Ciegos, la primera escuela para ciegos surgida en el

mundo, escuela en la cual Luis iba a estudiar, después de haber cegado en edad
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precoz. En Portugal, aun en el 1822, Freitas Rego pedia en las cortes constituyentes,
ensefianza para los ciegos y para los sordos(Costa, 1980: 309). En el establecimiento
de la capital francesa, Luis vendria a concebir y a presentar, en 1829 (Portugal vivia los
dificiles aflos de terror miguelista), su "proceso para escribir palabras, misica y canto
gregoriano en relieve", la cual dio forma definitiva afios mas tarde, en 1837 (en lo mismo
afio en que, entre nosotros, Pacos Manuel criaba las secundarias) y que hoy se conoce

por el nombre de Sistema Braille.

Este "descubrimiento” del Braille tuvo consecuencias de gran magnitud en la vida de las
personas portadoras de ceguera: para estes, la escrita, por la primera vez, se ha vuelto

accesible, mientras la elaboracion de libros en formato adaptado a sus necesidades, por



fin, encontraba un proceso aceptable. Dotado de tales capacidades, el Sistema - que,
para mas, se mostraria psicolégica, estructural y fisiologicamente adecuado para el
empleo del sentido del tacto - se ha impuesto a métodos ineficaces hasta entonces
probados, permitiendo la institucionalizacion de la educacion y formacion de los ciegos.
Escuelas como aquella en la que Luis habia estudiado iban a dejar de representar
excepcion, y replicarse un rato por todas partes.

Sin embargo, el triunfo del Sistema no ha sido automético; el camino no se ha
transpuesto sin demora y la jornada no se ha hecho sin fatigas. Solamente en 1844 se
desvanecieron en el propio Instituto de jovenes ciegos las mas tenazas resistencias al
uso del Braille; en 1846 justo ahi se usaba para ensefiar solfeo y en los textos religiosos
de las ceremonias de la capilla. Pero solo un afio tras la muerte de su creador él se
convertiria, oficialmente adoptado (Elissalde, 1987: 52; 69-70), siendo declarado
Sistema oficial obligatorio de lectura y escritura en todos los centros docentes para los
ciegos existentes en Francia, solo en 1854 (Montoro Martinez, 1993: 631). Todavia, en
ese mismo afio, con la creacion en el Brasil del Imperial Instituto de los Nifios Ciegos,
hoy Instituto Benjamin Constant, el Braille, debido a la accién de José José |lvares de
Azevedo, lanzaria raices profundas en el continente americano, empezando asi un
proceso de expansion que lo habria de conducir incluso a las mas alejadas regiones del

mundo.
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Por lo tanto, es facil concluir, gue el Sistema Braille adquirié la mayor centralidad en el
proceso de integracion y inclusién de las personas ciegas. Fue él que, en gran medida,
como a menudo se sefiala, les permiti6 el pasaje de la condicion de individuos
marginales, excluidos social y culturalmente, al gradual y lento rescate de su ciudadania
(Belarmino, 1997: 36). Es esta centralidad que hace que algunas fechas relacionadas
con Luis Braille, y con su actividad, momentos de gran importancia para los que a diario
utilizan el sistema por él establecido. Y es ese significado que genera y justifica la

celebraciéon de cada una de ellas.
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Muriéndose prematuramente, cuando apenas acababa de cumplir 43 afios de edad, Luis
Braille no ha llegado a disponer de tiempo para disfrutar del reconocimiento de sus
contemporaneos. Corria entonces el afio de 1852: la Francia solo habia proclamado 4
afios antes, como consecuencia de la revolucion de febrero de 1848, su Segunda
Republica; por otro lado, Portugal solo habia emergido hacia un afio, de tres décadas
de inestabilidad politica, a través de la insurgencia militar encabezada por Saldanha
contra la mas reciente de las dictaduras, la de Costa Cabral, insurreccion cuyos artifices,
presuntuosamente, confirmaron con el pomposo epiteto de "Regeneracion”; y lo mas
célebre de los ciegos portugueses del siglo XIX, Anténio Feliciano de Castilho, pugnaba
entonces, prosiguiendo una lucha de varios afos, por la adopcion de su "Método
Repentino" (Carvalho, 1986: 583-586), un métedo pedagdgico destinado, curiosamente,
no para ser usado por los ciegos, pero a la ensefianza de la lectura a las personas con

una vision normal.

Seran postumas, las mas significativas manifestaciones de reconocimiento a Luis
Braille. Ya en 1853 (25 de mayo), es inaugurado en el Instituto un busto suyo; en 1887,
es Coupvray, su tierra natal, que le levanta un monumento; y en 21 de junio de 1952,
sus restos son trasladados para el Pantedn Nacional (Elissalde, 1987: 78-79): "La
Nacion lo reconocié como benefactor de la humanidad en el centenario de su muerte",

como ahi se puede leer, en el registro oficial.
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En los ultimos afios, ha sido sobre todo la actividad de las grandes organizaciones
tiflologicas internacionales, surgidas a lo largo de los afios 80, como la Uniéon Mundial
de ciegos (UMC), La Unién Europea de Ciegos (UEC) y la Unién Latino-Americana de

Ciegos (ULAC), que sobre todo ha ententado proyectar como efeméride destacable la



fecha del nacimiento de Luis Braille. Asi también fue en 1999, con el "Programa de

celebraciones" del 190° aniversario de su nacimiento.

A este respecto la UMC desencaden6 un proceso destinado a dedicar el dia 4 de enero
como el Dia Mundial de Luis Braille, al mismo tiempo que iniciaba gestiones para la
creacion de un "Consejo Mundial del Braille", que podria llegar a constituirse como
maxima autoridad técnica internacional en el ambito del sistema. Por otra parte, en
colaboracién con otras organizaciones de caracter tifloldgica y cultural, la UMC buscé
dar un nuevo impeto a la recuperacion (siempre comprometida por dificultades
economicas) de la humilde casa de Coupvray que acogi6é los primeros afios de Luis

Braille, convertida en museo desde 1952 y monumento histérico de Francia desde 1966.

Pero, ha sido exactamente en la region iberoamericana que las celebraciones
alcanzaron mayor esplendor. Ha tocado a ULAC, en colaboracién con el Consejo
Iberoamericano del Braille, la realizacion de la iniciativa de mayor importancia: la
Conferencia Iberoamericana de Braille, que tuvo lugar en Argentina, en Buenos Aires,
de 14 hasta 17 de septiembre de 1999, en la que participaron, ademas de
representantes de Portugal y Espafia, los de mas 14 paises, en un total de 16 de los 21
gue integran el espacio iberoamericano. En aquel pais, la Federacion Argentina de
Enstituiciones de Ciegos y ambliopes vinculd la celebracion de los 190 afios del
nacimiento de Luis Braille a la celebracién del 75° aniversario de la Biblioteca Argentina
para Ciegos, al paso que al otro lado del rio de la Plata, La Fundacion Braille del Uruguai
promovié un amplio plan de ediciones integrado por obras Unicamente destinadas al

sistema Bralille y a la figura de su creador.

En Brasil, las celebraciones alcanzaron una dimensién quizas no igual en cualquier otra

parte: numerosas ferias que aluden a la efeméride tuvieron lugar en distintas ciudades,
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llevadas a cabo por los mas variados promotores; organizaciones como la Unién
brasilefia de Ciegos o la Asociacion Brasilefia de Educadores de Descapacitados

Visuales promovieron distintas iniciativas, en particular de formacion de técnicos y



dirigentes,incorporadas en el "programa de celebraciones". Y hasta las autoridades del
pais no han querido dejar de se integrar a la celebracion de este momento especial: la
ciudad de Macaé (municipio del Estado Del Rio de Enero) elevé al creador del Sistema
Braille un monumento en bronce, que lo representa en tamafio real a ensefar dos nifios;
el Parlamento del Estado de San Paulo organiz6 una sesion solemne de homenaje a
Luis Braille; y el Gobierno Federal Brasilefio aprovecho6 el hecho de se celebraren 190
afos del nacimiento del creador del Sistema Braille, para oficializar la Comision
Brasilefia del Braille, respondiendo asi a una vieja y justificada aspiracion de los ciegos

brasilefos.

No es dificil, cuando se quiere subrayar de un imenso pasado flojo la importancia de un
hecho o la influencia de una imagen, caerse, insensiblemente, en la evocacion incritica
o en el halago retorico, restrictivos de una reflexion problematizadora, capaz de legar al
presente y proyectar en el futuro la fecundidad de ese pasado. "Es facil deslizarse de la
celebracién para el comemorativismo" (Godinho, 1988: 23), pero, por lo que queda
expuesto, parece evidente que no llegé a ser alcanzado por este mal, felizmente, el
conjunto de iniciativas que, internacionalmente, constituyé el "programa de
celebraciones” del 190° aniversario del nacimiento de Luis Braille. Por el contrario, la
gran mayoria de los eventos llevados a cabo resultaron ser excelentes oportunidades
para considerar las grandes cuestiones actualmente puestas por el Sistema Braille o

con él relacionadas.
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También en Portugal, y en vez de lo que ha sido la énfase dominante en otros procesos
de celebraciones, la "tradicion"de celebrar Luis Braille se ha caracterizado por esa

actitud reflexiva, investigadora, y cuantas veces, precursora. Una vez mas, asi ha sido,



bajo los auspicios de la ACAPO, en el momento de la celebracion, sencilla pero

consecuente, de los 190 afios de su nacimiento.

Se reconoce que la implantacién del Sistema Braille en Portugal solo se habra
comprobado a finales del siglo XIX, por lo que sera comprensible que la figura de su
creador, simplemente, a partir de entonces haya surgido, entre los portugueses, del

anonimato en lo que habia permanecido hasta al momento.

Ha sido en ese momento que en tierras portuguesas la educacion de los ciegos empieza
a llamar la atencién de algunos: en 1863, se instaura en Castelo de Vide la Residencia
Nossa Senhora da Esperanca, instituicion que, solo mas tarde, vendria a incorporar
actividades de educacion; presediendo el impulso clave de José Candido Branco
Rodrigues, que ha instituido, primero en Lisboa (1900) y después en el Porto (1903) dos
institutos para ciegos, Madame Sigaud Sotto cre6 en la capital, en 1888, la Residencia-
Escuela Anténio Feliciano de Castilho (Costa, 1980: 309); un acto legislativo con fecha
de 22 de deciembre 1894, al proclamar, en su art. 12°, "habra escuelas o cursillos
destinados a la ensifianza de ciegos y surdos-mudos" (Carvalho, 1986: 629), hizo oficial

en esa época la ensefianza de estos ciudadanos. Asi, habra sido a este respecto del
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lanzamiento de estructuras educativas destinadas a las personas con descapacidad

visual que la penetracion del sistema eventualmente se opero.

Ya en 1909 la figura de Luis Braille no era mas desapercebida. En esa época, la vida
portuguesa estaba llena de agitacién: un afio antes, D. Carlos habia sido muerto en el
Terreiro do Paco, por un hombre llamado Buica; la Republica, con un brillo mesianico,
subia con pasos seguros los Ultimos peldafios que inmediato preceden a la
consagracion de los ganadores. Fue en esa atmdsfera inestable que, el 14 de abril del
afio de 1909 tuvo lugar, en el Conservatorio Real de Lisboa, una velada conmemorativa
del centenario del nacimiento de ese "genio al servicio del bien"(J.C., 1909: 9), como lo
designo el arzobispo de Evora en la conferencia que ha realizado, denominada "Luis

Braille y la Ensefianza de los Ciegos". Ademas de la conferencia, la velada aun porto



un recital de poesia dicha por alumnos del Instituto Branco Rodrigues, revelando a los
espectadores los resultados del aprendizaje ahi realizada.

Pero, lo momento mas grande de las celebraciones de Luis Braille en Portugal fue lo
registrado en 1952, en relacion al centenario de su muerte. En ese afio, también se
cumplia los 25 afios de existencia de la primera estructura asociativa de los ciegos
portugueses, la Asociacion de Ciegos Luis Braille (ACLB), instaurada el 25 de junio de
1927, y fue precisamente por iniciativa de esta entidad que, con el fin de celebrar las
dos efemérides, se ha llevado a cabo en Lisboa un ciclo de charlas centradas en el

Braille, en su obra y, en general a los problemas de los ciegos y de la ceguera.

El acontecimiento coincide con un momento raro, en que algunos parecen despertar de
un largo letargo donde se encontraba envuelta la opinién publica portuguesa, en lo que
se refiere al interés por la problematica de la ceguera. El diputado Madeira Pinto se ha
pronunciado en su discurso hecho en la Asamblea Nacional, en 1947, sobre la situacién
de los ciegos portugueses, sugerindo iniciativas encaminadas a ocuparse para
mejorarlas. Dicha intervencion habra recogido alguna repercusién en la opinion publica
y en los drganos gubernamentales y asi, es probable que haya contribuido para la

realizacion, en 1953,
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de una campafa para la prevencion de la ceguera en todo el territorio nacional, asi como
para la elaboracién de un plan gubernamental destinado a resolver algunos de los
problemas que afectaban los descapacitados visuales, plan que no ha llegado a ser
puesto en practica por carencias de medios econémicos (Montoro Martinez, 1993: 617 -
618).

Pero, a estos esbozos de actuacién consciente, quiza no habran sido del todo
desconocidos, también los ecos de las celebraciones fomentadas por la ACLB, tanto
mas que la ronda de conferencias, al desarrolarse por algunos meses (entre enero y
junio)y distintas materias, sin duda ha podido proyectar, sobre la problematica en

cuestion, un rayo de luz bien visible y contrastante con la oscuridad que censura, la



policia politica, la inercia reflexiva impuesta por el régimen, a la época se esforzaban
por preservar. Por otra parte, es curioso sefialar que Caldwell caracteriza los afios 50 y
60, en cuanto a las actitudes y a las practicas de la sociedad para con las personas
descapacitadas (sobre todo en educacion especial), como el periodo de "despistey de
segregracion”, marcado, justamente, por el apogeo del modelo médico-diagndstico, lo
gue se ha traducido, principalmente, por la preocupacion de clasificar y diagnosticar, en
cambio de educar a los alumnos(Bairrdo, 1998: 17-18). ¢Seréa legitimo rastrear, en la
ensayada respuesta gubernamental, repercusiones de una dicha tendencia en

Portugal?

El ejemplo de 1952 no llegaria a lograr seguimiento en los afios inmediatos, y hasta el
surgimiento de la Asociacion de los Ciegos y Ambliopes de Portugal (ACAPO), las
efemérides vinculadas con Luis Braille practicamente no vendrian a detener atenciones
tampoco aunar voluntades. Por eso se hace aun mas expresivo el significado de la
intervencion de la ACAPO desde su constitucion, y, en especial, en 1999. Rechazando
megalomanias, para honrar la memoria de Luis Braille en el 190° aniversario de su
nacimiento, la Asociacion de los Ciegos y Ambliopes Portugueses, ademas de la
colaboracion en realizaciones internacionales al nivel del Consejo Iberoamericano, opté
por llevar a cabo el "Concurso ACAPO / Luis Braille". De esa manera, consciente de la

importancia del Sistema Braille en el proceso de
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formacion, rehabilitacion y integracion de las personas ciegas, la Asociacién
representativa de estas en Portugal ententd, concretamente, mediante el fomento de la
reflexion y de la investigacion de las virtualidades del Sistema, contribuir al desarrollo

de las condiciones en formacion, rehabilitacién y inclusion que aqui se operan.

Hagase sefalar que, en 1849, el Instituto de Jovenes Ciegos de Paris promovié un
concurso (el primer de que hay memoria) de escrita en Braille entre sus alumnos
(Elissalde, 1987: 78), por lo que la iniciativa de la ACAPO, llevada a cabo justo 150 afios
después, también, contiene a este nivel, algun interés conmemorativo. Pero la idea

fundamental que presidié la indicada opcidn es un tanto mas ambiciosa. En las



celebraciones, los bultos o hechos celebrados se convierten en simbolos de ideas
generales, cuya fuerza reside en el hecho de que sean una proyeccion de deseos
colectivos (Jodo, 1986: 24). Asi, compartiendo de esta vision, se intenté basarse en la
manifestacion conmemorativa que fue la realizacion del "Concurso ACAPO / Luis
Braille" en la adopcion de una actitud, cuya practica por parte del creador del Sistema
Braille produjo, ni mas ni menos, de que la concepcion y el perfeccionamiento de ese
sistema, asi, correspondiente a los deseos colectivosque, a pesar de la amplitud y de la
importancia de las necesidades que traducian, jamas habian sido objecto de una

respuesta adecuada.

Sera este, en el entendimiento de la ACAPO, el sentido actual de Braille. Y, también,
tendréa sido este el entendimiento del Consejo Iberoamericano del Braille, al decidir, en
la Il reunion de su Comité Ejecutivo (Buenos Aires, septiembre de 1999), la adopcion
del modelo de realizacién portuguesa, estableciendo el "Premio Iberoamericano de
Investigacion sobre el Sistema Braille", con objetivos en todo semejantes als del

concurso promovido por la ACAPO.

Escribié John Donne que ningln hombre es una isla aislada; cada hombre es una
particula del continente, una parte de la tierra. En la realizacion de esta iniciativa, asi

fue una vez mas.

En ella, la ACAPO cont6 con colaboraciones grandiosas, las que no puede dejar de

mencionar: la ayuda del Fondo de fomento
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Cultural, que hizo posible aportar financieramente el premio;

las participaciones de Nair Moreno y Filipe Oliva, en la evaluacién (como miembros del
jurado) de los trabajos concursantes; y la colaboracién de la Biblioteca Nacional, al

disponibizarse para garantizar la actual edicion.

+ distancia poco mas de un afo, la ACAPO posee razones de sobras para se sentir

minimamente satisfecha: ya porque la realizacion del concurso ACAPO/Luis Braille hizo



aparecer trabajos de mérito innegable; ya por la indiscutible calidad intrinseca de que
esta dotado el trabajo ganador, de Vitor Reino, que ahora se publica; ya (last but not
least) por el revitalizar el debate alrededor de las cuestiones braillologicas que el mismo

termind por producir.

... iY una vez que la inercia del engranaje venci6, ahora se desarrollen con conviccion,
los esfuerzos necesarios para que se puedan aprovechar debidamente las ventajas de

Su movimiento!
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Vitor Rapoula Reino naci6 el 13 de marzo de 1956, en Monsanto (Idanha-a-Nova). A los
6 afios se quedo con una descapacidad visual debido a una explosion desencadenada
por él mismo, cuando la curiosidad de nifio lo llevd a manejar inocentemente un
detonador para canteras que encontré inexplicablemente dejado en las cercanias de la

casa donde vivia.

Después de haber sido alumno del Instituto de Ciegos Branco Rodrigues, fue a la
secundaria Passos Manuel, El ISPA y a la Facultad de Psicologia y Ciencias de la

Educacioén de Lisboa, donde se ha licenciado en psicologia en 1981.

Funcionario del Ministerio de Educacion desde 1983, trabaja en la Direccion Regional
de Educacion de Lisboa prestando apoyo psicolégico y asesoramiento educacional en
el marco del Centro de Recursos para la descapacidad visual de la DREL y actuando

en la formacion de profesores de ensefianza especial.

Desde 1994, por descripcion de la DREL, integra la Comisién de Lectura para
descapacitados visuales, que lo eligié en 1998 su representante en la Comision de

Braille.

En 1991, le fue concedido el premio Branco Rodrigues 1988-1990, por un trabajo titulado
"A Palabra Ceguera: Un Pequefio Estudio Sobre las Reacciones de Tres Grupos

Distintos".

Este premio vuelve a serle asignado en 2000, de esta vez para diferenciar su trabajo

170 afios después: ciertas consideraciones de
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orden historica, socioldgica y psicopedagdgica sobre el Sistema Braille, ya galardonado
en 1999 con el premio "ACAPO/Luis Braille" y ahora publicado por la Biblioteca
Nacional.

En 1974 empezd a dedicarse profundamente a la actividad musical, habiéndose
interesado especialmente por el dominio de la Musica Tradicional Portuguesa. Como
asesor y intérprete, aparte algunos pequefios proyectos de menor importancia, cre6 los
grupos "Almanaque" y "Ronda dos Quatro Caminhos". En 1985 fundo el "Maio Mo¢o",
agrupacion en que sigue a ejercer funciones de orientacion musical y interpretacion -
teclados, cuerdas sonoras, soplo y voz, y que seria galardonado en 1989 con el Gran
Premio del Disco de la Radio Renascenca, por el trabajo Cantigas de Marear. Este
album inspirado en la atmésfera de los descubrimientos, se publicé en 26 paises de los
cinco continentes por una editora extranjera. La misma distincion vendria a galardonar,

en 1991, el tercer trabajo discografico del Maio Moco, titulado Historias de Portugal.

Desde el mismo afio de 1974 trabaja regularmente en el ambito de la llamada
recopilacién etnomusical, a menudo cooperando con el conocido investigador José
Alberto Sardinha en la preparacion y edicion de varios discos conteniendo registros de
campo, junto con textos explicativos y comentarios criticos. Ademas de la publicacion
de diversos estudios y articulos en revistas especializadas, ha venido a
responsabilizarse por la hotacién musicografica en partitura de numerosos especimenes

recopilados, con vistas a su inclusién en obras escritas por dicho investigador.

Desde 1998, aun dirige el grupo "Notas e Voltas" del Banco de Portugal y el coro de la

Escuela Secundaria José Afonso do Seixal.
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El pequefio ensayo que ahora se edita constituye lo mas clarividente enfoque a la
problematica del Braille en Portugal - vertiente educativa, nunca hecha entre nosotros.
En los afios 70, alguien ententd levantar algunas de estas cuestiones en el medio
administrativo y sindical. Pero, sin la preparacion necesaria y actuando
emocionalmente, cuando la cortesia de aquellos tiempos aconsejaba mucha
ponderacién y diplomacia, lo hizo torpemente y de forma precipitada, lo que lo forz6 a

abandonar.

Vitor Reino vino ahora, en la pequefia extension del espacio que las condiciones en que
ha aceptado presentar este trabajo le han dejado, pero con toda lucidez, poner por
razones debidamente justificadas, con objetividad y exactitud, el tema de la ensefianza
del Braille en nuestro pais, desde una perspectiva politica y pedagdgica bien
encuadrada en el contexto cientifico y técnico, en un texto que pronto se impuso a la

consideraciéon de los que ya han tenido la oportunidad de conocerlo.

A lo largo de las cinco partes del texto, el autor, a menudo enfocado en figuras de
indudable respetabilidad de la comunidad cientifica internacional en el dominio de la
Braillologia, nos expone de forma concisa pero densamente justificada algunas de sus
"consideraciones de orden histdrica, sociolégica y psicopedagdgica sobre el Sistema
Braille". nos permite entender con total transparencia como los responsables por el
ministerio de la ensefianza del Braille en Portugal, en la ansia de romper a toda costa

con el pasado, no han logrado o no
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querian, reestructurarlo basados en las hipotesis mas adecuadas a potenciarle un
aprovechamiento positivo, que nos habria evitado los fracasos que ahora tenemos a
lamentar. Evalta con exactitud el Braille como cédigo de lectura tactil refiriendo sus
"virtualidades" y demostrando "su perfecta adecuacion psicofisiologica"; y, por otra
parte, sefiala las "limitaciones y condicionamentos" que le afectan, considera la cuestion
de los "métodos y técnicas de lectura”, comentando negativamente la aplicacion de
métodos propios de la lectura visual a la ensefianza de la lectura del Braille y
enumerando las necesidades especificas de la lectura tactil, en lo que se refiere a los
dedos que se utilizaran y al movimiento de las manos. A finalizar, complementa esta
cuestion - "métodos y técnicas de lectura”, reuniendo en dos grupos "algunas variables
gue influyen en la lectura tactil" y analizandolas: las que "se parecen intrinsecas a los
propios procesos mentales comunes involucrados en las distintas modalidades de
lectura" y las que se presentan "mas exclusivamente relacionadas con la lectura del

Braille".

El presente texto documenta la evidencia, que desde afios ha venido a acentuarse, de
gue el Braille esta a ser victima de una inquietante y peligrosa devaluacién en nuestro
medio educativo, como fue mas una vez subrayado en el coloquio "Los discapacitados
visuales y la lectura”, realizado por la Biblioteca Nacional/[rea de lectura especial, en
deciembre de 1999. Con efecto, el Braille o no figura en la formacion de profesores sino
muy discretamente, 0 no esta presente, lo que no puede dejar de se reflejar
negativamente en la aptitud de los alumnos, a impedirlos de adquirir la capacidad de

leer.

Sin embargo, el Braille sigue siendo considerado en todo el mundo como el medio
"natural”, "universal" y necesario de lectura para las personas ciegas. En un folleto
titulado Guidelines for Library Service to Braille Users, editado en Agosto de 1998 por la
asociacion UNESCO/IFLA, con la colaboracion de la Swedish Library of Talking Books
and Braille, de Washington State Library for the Blind and Physically Handicapped y de
la Canadian National Institut for the Blind Library, puede leerse: "Society accepts the

strong association between literacy, education and
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individual economic and social well being as well as the prosperity of a community, its
neighbourhoods and nation. Surveys of blind and visually impaired people conducted in
North America and Europe by organizations such as the Swedish Library of Talking
Books and Braille, the Washington State Library for the Blind and Physically
Handicapped and the CNIB Library for the Blind reinforce what is accepted amongst the
general population i.e. the strong reading or literacy skills enhances employability,
opportunities for higher learning, and independence. In all three studies those who
learned Braille as their original reading medium and used it extensively were more likely
to develop positive reading habits, were employed at higher rates and most likely to
acquire graduate degrees. Neither technology nor tape recordings are acceptable
substitutes for anbility to read and write in both the sighted and blind communities. The

foundation of literacy in both communities is the ability to read and write print or Braille."

Enla mismalinea, la Conferencia Ibero-americana del Braille (Buenos Aires, Septiembre
de 1999) consideré que el Braille "constituye una de las bases de la identidad de las
personas ciegas; que refuerza su autoestima, asegura su independencia y posibilita su
integracion" y "que por la significacién que tiene en la personalidad e identidad de la
persona ciega, el libre ejercicio del sistema braille es un derecho que debe protegerse y

volverse accesible a todos".

Asi, siendo el Braille es esencial a la alfabetizacién para los descapacitados visuales, y
indispensable a su desarrollo y inclusiéon educacional, familiar, profesional y social, es
necesario la revisién de la politica del Ministerio de Educacién en cuanto a su
ensefianza, con vistas a que los alumnos discapacitados visuales pasen a ser
cualificados a leer y a escribir, en la exacta medida en que se capacitan a leer y a escribir
los alumnos con una visién normal. Para hacerlo, es necesario que las Escuelas
superiores de Educacién incorporen en los programas de formacién de profesores un
componente - una asignatura de Braille y de su Sistema - que ofrezca una actualizada
vision general de las varias vertientes de la problematica del Braille, muchas de las
cuales presentan, actualmente, hay que admitir que, un notable desarrollo cientifico y

técnico.
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Este ensayo de Vitor Reino se impone como un bueno documento de base para una
iniciativa con vistas a la creacion de tal asignatura, con un programa que venga a incluir,

entre otras, los seguientes temas:

a) Historia, génesis y caracterizacion del Sistema Braille;

b) Estudio y caracterizacion del Braille como cdodigo de lectura tactil;
c¢) Preocupacion psicopedagdgica en la ensefianza del Braille;

d) Uniformidad de la grafia Braille;

e) Impacto de la tecnologia;

f) Investigacion aplicada a algunos de esas areas;

g) La problematica del Braille en el &mbito universitario;

h) Bibliografia.

Como primeros recursos para la recopilacion bibliografica, podra recurrirse a la Reading
in Braille: An introductory source book for teachers, by Pam Lorimer. London: Royal
National Institute for the Blind, 1994; y "References"”. In INTERNATIONAL COUNCIL ON
ENGLISH BRAILLE. OBJECTIVE Il COMMITTEE, Unified Braille Code: Research
Project: Extension of the Base Code. March, 1995 (corrections through June, 1995).

Estas reivindicaciones, ahora desencadenadas de forma superior por Vitor Reino, no
son mas que una contribuciéon para que se empiece a cumplir entre nosotros una
practica pedagogica coherente con los principios que dan forma a la ensefianza
integrada, que se dice adoptar, y para la construccion de la escuela inclusiva, que ya se
dice existir; y también contribuir para conducir a un procedimiento politico consecuente
ante el ejercicio de los derechos de educacién y cultura, que se dice reconocer. La
coherencia entre este discurso y la practica aliviara las consecuencias de la deficiencia
valorando asi el individuo y abriéndole el verdadero camino para la igualdad de

oportunidades, para la integracion social.
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170 afios después:

Algunas consideraciones de orden histérica, sociolégicay

psicopedagodgica sobre el Sistema Braille

Vitor Reino
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1. Situacion de la ensefianza del Braille en Portugal

En el lejano afio de 1829, Louis Braille publicaba en Paris su "Procedimiento para
escribir las palabras, la masica y el canto gregoriano por medio de puntos, para que
pueda ser utilizado por los ciegos y disponible para ellos", quiza no creyese que, a las
puertas del milenio, él no solo seguiria a representar indudablemente el Gnico "medio
natural de lectura y escritura de las personas con discapacidad visual' como aun se
asumiria como punto de partida irrefutable para cualquier entento serio progreso en este

ambito.

1.1. Significado y actualidad del Sistema Braille ante las

resistencias a su utilizacion

De hecho, ha sido a costa de muchos afios de luchas y diversas vicisitudes que el
Sistema Braille logré imponerse como método universal de lectura y escritura para los
ciegos de todo el mundo, venciendo innumerables resistencias a menudo personificadas
por responsables y técnicos de visibn menos ancha, él permanecié sobre todo ileso

frente al gran impacto de la revolucion de las "tecnologias de la informacion” vy,



circunstancia incluso mas interesante y merecedora de nota, se ha adaptado
perfectamente a su funcionamiento, como si fuera concebido a partir de un tipo similar

de base logica.

Como no seria de asustar, muchas personas "con buenas intenciones" relacionadas con

la educacién de los ciegos siguieron, de forma
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sorda y insistente, a impugnar el Braille, espera una oportunidad favorable para
cuestionar su pertinencia y actualidad. jDe la boca de un alto responsable oficial, oimos
interrogar a un pequefio auditorio sobre la necesidad de "obligar" los alumnos de nuestra
educacion integrada a usar el Braille cuando una simple grabadora es una herramienta
de uso mas practico y perfectamente capaz de les proporcionar la "lectura” de los textos

y de los manuales escolares indispensables!

También asistimos y seguimos a a asistir, sobre todo entre los profesores de la
educacion integrada de formacion mas reciente, a la lentitud, pero aparentemente
irreprimible proliferacién de la idea sorprendente de que un buen dominio de las "nuevas
tecnologias" resulta superfluo y innecesario el uso del Braille, tan doloroso, traumatico
y estigmatizador para los alumnos con discapacidades visuales y potencial generador

de ansiedad, angustia, fobias y otros trastornos del catalogo psicopatoldgico...

1.2. De la escuela especial a la educacion integrada

Este tipo de opinién solo representa un mero reflejo del tratamiento de que el Braille ha
sido objeto en la educacién de los ciegos en Portugal. En realidad, a las llamadas
"escuelas especiales” - en que el Braille, si no era abordado con gran rigor pedagdgico,
por lo menos, disfrutaba de la fuerza que le adivina de una fuerte tradicion tiflolégica y
del ejemplo poderoso compuesto por profesores y alumnos, usuarios razonables y a

veces apasionados del Sistema, por lo tanto, algunas deficiencias pedagogicas eran



facilmente compensadas por el contacto continuo con buenos lectores - sucedio la
ensefianza integrada, por rotura completa y radical con las estructuras precedentes y
sin que de las mismas bebiera cualesquiera experiencias y ensefianzas técnica-

pedagogicas,

ni siquiera en las areas en que su mérito parecia mas o menos indiscutible. En el nuevo
modelo organizativo, los profesores, con una vision normal, con un conocimiento

reciente del Braille, no eran sus usuarios directos,
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ya no existia una tradicion tiflolégica que encajara la lectura tactil y los alumnos dejaron
de disfrutar de la influencia beneficiosa ofrecida por el ejemplo tangible de otros

practicantes del mismo sistema de lectura.

Los profesores de apoyo entonces lanzados en el terreno no adquirieron, ni durante los
cursos de especializacion que empezaron a ser impartidos entre nosotros en la segunda
mitad de los afios 60, ni mediante una forma adecuadamente estructurada formacion en
ejercicio, una preparacién lo bastante sélida y coherente en el ambito de la pedagogia
del Braille, limitAndose a regir su practica educativa en este sector por algunos principios
y técnicas de dudoso fundamento cientifico, inspirados en aportaciones mas o menos
aislados como los aportados en ese momento por la profesora americana Jeanne R.
Kenmore. Bueno, una circunstancia histérica de suma importancia vendria sobrayar de
forma irreversible y definitiva el caracter inadecuado y obsoleto de tales perspectivas.
Realmente, los afios 70 han traido una gran expansion y generalizacion del movimiento
internacional de progresivo interés por las cuestiones relacionadas con la investigacion

de las distintas variables y procesos implicados en la lectura tactil.

Este fuerte movimiento, expresado sobre todo en paises como Inglaterra y Estados
Unidos, en que conguistd un lugar destacado en el ambito universitario, casi paso
completamente fuera de los responsables por la ensefianza del Braille en Portugal,
donde no se realizbnengun estudio notable y donde los principios vigentes se

consideraban indiscutibles y inmutables.

Es verdad que, en otro plano de la realidad portuguesa, siempre ha existido y sigue

habiendo excelentes expertos en el ambito del Braille, virtuosos y profundos



conocedores del Sistema y de sus vicisitudes historicas y técnicas, como por ejemplo el
difunto profesor Albuquerque e Castro y de ottros importantes nombres
afortunadamente aun vivos, casi todos miembros de alguna de las varias comisiones de
Braille. No obstante, esos distinguidos expertos del Braille se situaban, por una parte,
fuera de la esfera de influencia de las nuevas estructuras de educacion y, por otra parte,
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mas relacionados a instituciones y servicios de produccion no se han movido
prioritariamente por motivaciones de indole pedagdgica y psicopedagdgica, pero por

preocupaciones de naturaleza esencialmente técnica y braillogréafica.

1.3. Los nuevos profesores de apoyo y la desvalorizacion del

Braille

Como dltimo y no por eso menos importante eslabon de esta compleja cadena, tdcanos
sefalar que los primeros profesores de apoyo de educacion especial - insuficientemente
informados con respecto a los procesos implicados en la lectura tactil y regéndose por
presupuestos pedagdégicos algo dudosos y incoherentes, pero para quién, de cualquier
modo, el Braille representaba un vector preponderante de su intervencion educativa -
acaban de entrar en la fase de la jubilacion o estdn a punto de alcanzar la edad de
jubilacion. Para reemplazarlos, perfilase una segunda generacién de profesores,
formados por las Nuevas Escuelas Superiores de Educacion, lanzados en la ensefianza
de discapacitados visuales a veces sin que tengan aprendido una letra en Braille o que
contaron en sus *curricula* algunas escasas y ociosas horas al mismo destinadas, no
conociendo el Sistema, ignorando del todo cualquier aspecto de orden pedagdgica con
él relacionados y, lo que nos parece mas aun dramaticamente inaceptable, recogiendo
de los correspondientes cursos de especializacion a la idea subliminal, cuando no
totalmente clara, jde que el Braille poco 0 nada interesa a los alumnos ciegos o debe

ser reducido a la condiciéon de mera curiosidad histérical



Este tipo de creencia, no conviene olvidarlo, articilase perfectamente con las
tendencias inconscientes de los profesores como individuos con una vision normal para
quien lo Braille, ademéas de sefial o marca indeleble de una deficiencia llena de
estereotipos, supersticiones y miedos ancestrales y profundamente arraigados de
caracter subconsciente, constituira siempre un codigo de lectura y escritura distinto del
suyo, que los aleja en el plano simbdlico de los respectivos alumnos y que no poseen

sino un conocimiento indirecto.
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En Ultima instancia, para ellos, el Braille representa una posible fuente de perturbaciony
y conflicto y una inequivoca sobrecarga a nivel de la elaboracién mental que estan casi
siempre dispuestos a dejar 0 a cambiar por presuntos sustitutos milagrosos como las
"nuevas tecnologias”, que, mas que un recurso valioso complementario al Braille de
acceso a la informacién y facilitar la comunicacién con el mundo entorno, en general
suelen a entender como una especie de panacea universal susceptible de resolver todos
los males y insuficiencias de los alumnos y del propio sistema educativo a lo que

pertenecen.
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2. Virtualidades del Sistema Braille y su perfecta adecuacion

psicofisiolégico

Desde tiempos inmemoriales y mas acusada en la cultura occidental, la visiébn ha
ejercido un dominio cada vez mas completo sobre los demas sentidos, dominio que
actualmente asume semejante expresion que casi podriamos hablar de una "dictadura
de la vision" o de una sociedad centrada en la vision, en que todo suele a pasar por los

ojos y es concebido en funcién de ellos.



2.1. Primer entento para fomentar el acceso de los ciegos al

mundo de la escritura

Ya no nos debera sorprender que los primeros ententos para ofrecer a las personas
ciegas el acceso al mundo de la escritura tengan consistido principalmente en buscar
transponer para el plan del tacto los medios y procedimientos establecidos al largo de

la historia para uso exclusivo de la vision.

Sin duda, estos loables y pioneros esfuerzos estaban condenados al fracaso, una vez
gue persistian en la ignorancia de las caracteristicas esenciales y especificas de la
percepcion tactil, que, al contrario de la vision, es fragmentada, analitica y secuencial
por naturaleza. Como ha sefialado Albuquerque e Castro en una conferencia celebrada
en 1948, "mientras se buscé adaptar al tactil un sistema grafico que habia sido creado
para la vista, basado en la linea continua de contornos mas o menos caprichosos, las

dificultades han sido siempre insuperables. [...]
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Lo que ha sido creado para los ojos casi nunca conviene a los dedos. Por eso fracasaron
a través de los gtiempos todos los ententos para leer con los dedos las letras que los

ojos habian inventado".

En realidad, la reproduccion en relieve linear de las letras del alfabeto latino, cuya
compleja configuracion se apoya en lineas, curvas y angulos, constituyendo un trazado
sinuoso y sin fisuras, ha sido insistentemente experimentado en la presuncién de que,
como pensaba Valentin Hally, bastaria "transformar el visible en tangible" para que un
tacto debidamente ejercitado pudiese operar verdaderos prodigios de malabarismo
sensorial, como por cierto parecia deducirse de la observacion empirica de casos como
lo del joven mendigo Frangois Lesueur. Se recurrié sucesivamente a varios materiales

y procesos sin lograr un nivel de eficacia aceptable, hasta que el emprendedor capitan



Barbier de la Serre y el genial Louis Braille vinieron poner fin a este auténtico bloqueo
historico.

2.2. Creacion del Sistema Braille y su naturaleza innovadora

En realidad, el sistema que jamas se desconectaria del nombre de su autor, y cuya
primera version fue publicada por Louis Braille en 1829, ha cristalizado una dupla
revolucién conceptual frente a los procedimientos anteriormente aprobados. En primer
lugar, reemplazo el trazo, que no se acomoda a las caracteristicas fisiologicas del tacto,
por el punto, facilmente notable y interpretado por los casi setecientos mil receptores -
corpusculos de Meissmer y Waters-Pacini - diseminados por toda la superficie cutanea
y en especial concentrados en la lengua, boca y yemas de los dedos. Por otra parte, el
sistema esta perfectamente diseflado de modo que cada caracter o simbolo no supere

el limite perceptivo correspondiente a las yemas de un solo dedo.

La prodigiosa intuicién de Louis Braille, sin duda favorecida por su propia condicién de
ciego para quién las yemas de los dedos representan indudablemente un canal

irreemplazable
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en la relacion con el mundo exterior, le permitié anticiparse con una precision infinita a
los posteriores descubrimientos de la Psicofisica, rama de la ciencia psicolégica que se
dedica al estudio de los denominados limites sensoriales absolutos y diferenciales, lo
gue conoci6 un desarrollo considerable en mediados del siglo XIX con los trabajos de
hombres como Weber y Fechner. A través de un estesiémetro, dispositivo equipado con
dos puntas delgadas que se aplican sobre la superficie de la piel, se determin6 que el
limite de la dualidad puntual de la excitacién cutanea en la yema del dedo es alrededor
de un milimetro, es decir, la distancia minima entre dos estimulos tactiles que permite
al sujeto identificar dos sensaciones distintas es de un milimetro en la region
mencionada - la reduccion de dicha separacion, resulta en una especie de bloqueo

aglutinador, impide una verdadera discriminacion de los dos distintos estimulos iniciales,



causando naturalmente una sensacién Unica. Ahora bien, la lectura del Braille opérase
suficientemente ademas del mencionado limite de manera que el componente
perceptiva involucrado no constituya de per si un obstaculo suplementario susceptible
de acarrear nuevas y excesivas dificultades en el proceso de descodificacion - la
distancia minima entre dos puntos Braille oscila, sensiblemente, entre 1,8 y 2,5

milimetros, segun la afinacion de los instrumentos empleados en su produccion.

La célula Braille, o signo fundamental, esta concebida con una precision de tal magnitud
gue la supresion de uno de los seis puntos que la compone daria lugar a un nimero de
combinaciones insuficiente para traducir los principales signos de la escritura comun,
mientras la adicion de uno o mas puntos haria superar el &mbito perceptivo de la yema
del dedo, o supondria un peligroso aumento de las dificultades de discriminacién
sensorial, en caso de se optar por una reduccion deliberada de la distancia que separa

los puntos.

Sin embargo, el simbolo es grande lo bastante para evitar problemas perceptivos
desmesuradosy el consiguiento aumento indeseable del nimero de errores de
identificacion, es pequefio lo bastante para caber en la zona mas sensible de la yema
del dedo
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sin necesidad de movimientos laterales o verticales de confirmacion que constituirian

inevitablemente un serio obstaculo a una lectura rapida con fluidez.

Esta perfecta adecuacién "ergondmica" es psicofisioldgica, junto con una enorme
simplicidad y facilidad de utilizacién, sistematizacién, coherencia légica y gran equilibrio
general, confieren al Braille una indiscutible actualidad y significado sociocultural y
hacen del mismo un instrumento insustituible en la vida personal, social y profesional de
las personas con discapacidad visual. No es impunemente que un lector experementado
consigue discriminar y interpretar en un minuto el asombroso niamero de 2500 puntos
Braille, en una demostracion inequivoca de las enormes virtualidades del método en el

plan cognitivo-intelectual.



Sin embargo, no deberemos entender el Braille como un sistema cerrado, autonomico
y estético, perfecto y inmutable en si mismo, pero antes como un sistema abierto y
dinamico en que el sujeto desempefia un papel esencial y determinante a nivel
perceptivo, psicomotora y cognitivo y en que las técnicas de lectura asumen
indudablemente un puesto de especial importancia.
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3. Limitaciones y condicionamientos del Sistema Braille

Las enormes virtualidades que ententamos demostrar como correspondientes a lo
Sistema Braille no nos ifiben de reconocer sus diversas limitaciones vy
condicionamientos ante a la escritura visual, de que se propone representar una

traduccion tan exacta y fiel cuanto posible.

3.1. Naturaleza circunscrita y autolimitada del Sistema Braille

Naturalmente, el Braille constituye un sistema autolimitador en si mismo, circunscrito a
un nuamero finito y relativamente pequefio de combinaciones de los seis puntos que
integran su célula esencial, dichas combinaciones solo dan lugar a 63 sefales
diferentes. Ademas, no permite la introduccibn de variables grafoperceptivas
adicionales, tales como el color, el tipo, la posicién, la orientacién y el tamafio de los
caracteres. Asi, como ha sido destacado por algunos distinguidos en el estudio del
Braille, el sistema no puede acompafiar debidamente el creciente enriguecimiento y
complejidad de sefiales y "matices" graficas de la escritura visual moderna, que ya
incluye grandes millares de simbolos distintos. Como tal, o renuncia de traducir en su
totalidad las potencialmente infinitas variaciones graficas y signogréaficas del texto a
tinta, o lo consigue a costa de un aumento sustancial y desmedido de sefiales

compuestos, sefiales auxiliares y simbolos gréficos que haria la lectura
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irreparablemente mas lenta, dolorosa y dificil y, que se nos parece aun mas considerable
desde el punto de vista psicossocioldgico, intelectualmente mas selectiva, es decir,

accesible a un nimero cada vez mas pequefo de ciudadanos discapacitados visuales.

3.2. El Carécter Braille como unidade de percepcion

A este primer gran condicionamiento drasticamente ifierente al propio sistema, viene de
alguna manera asociarse el hecho de la lectura tactil basarse en mecanismos
perceptivos completamente diversos de aquellos en que reposa la lectura visual.
Aunque en esta, los ojos proceden por pequefios "saltos", detectando por cada
inmovilizacion un tal fragmento de texto que constituye la unidad de percepcion, la
lectura tactil supone un movimiento regular y sin golpes repentinos, procesandose
esencialmente de forma secuencial. Ademas, la naturaleza ifierente al funcionamiento
de los propios receptores sensoriales tactiles implica la necesidad de un desplazamiento
continuo sobre la fuente de estimulacion, condicién sin la cual no se produce una
verdadera percepcién, por lo menos a nivel que el andlisis fenomenoldgico denomina
por tacto activo, que incluye una actividad explotadora de la mano . A este respecto,
Katz, Révész y Buytendijk han demostrado que en los ciegos el contacto activo resulta
en una condicién indispensable para la orientacion y adaptacién del individuo a las

relaciones espaciales con el medio circundante.

Efectivamente, se un lector de Braille posicionar los dedos de ambas manos sobre una
pagina escrita, no notara sino un monton informe y anarquico de puntos, pues es
imprescindible que mueva sus dedos ordenada y secuencialmente a lo largo de las

lineas para que se produzca una auténtica identificacion de los simbolos representados.

Esta importante especificidad del sentido del tActo tiene como consecuencia ldgica que
el caracter constituya la unidad de percepcién en la lectura del Braille, como han
demostrado ampliamente las investigaciones de Nolan y Kederis, y que una mayor

lentitud y imprecisién surjan como una segunda limitacién fundamental del Sistema.
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3.3. Velocidad de lectura

En lo que respecta a la velocidad de lectura, se observo una incidencia de variabilidad
muy superior a la producida en la modalidad visual, suele apuntarse como satisfactorio
una cifra de de 70 a 100 palabras por minuto, es decir, entre un tercio y mitad de la
velocidad considerada "patron” para la lectura de textos a tinta. Sin embargo, creemos
oportuno mencionar que es totalmente posible alcanzar "performances" bien mas
elevadas: por ejemplo, Pierre Henri sefiala que un buen lector adulto puede llegar a 200
palabras por minuto, y McBride, recurriendo a técnicas de lectura rapida inspiradas en
programas probados para la lectura visual, obtuvo en las experiencias que promovio las
increibles cifras de 710 y mismo de 855 palabras por minuto en lectura silenciosa,
aunque el rigor y fiabilidad de los procedimientos adoptados planteen cierto

cuestionamiento.

Sin lugar a dudas, los datos procedentes de nuestros propios estudios indican que los
mejores lectores alcanzan, en la lectura en alta voz de textos "a primera vista",
velocidades comprendidas entre las 150 y las 200 palabras por minuto, asi igualando
los resultados sefialados como referencia para la modalidad visual. Todavia, es preciso
subrayar que solo los lectores mas dotados estan en condiciones de lograr niveles de
rendimiento de esta dimension, y que, indudablemente, lo consiguen a costa de un
mayor grado de perseverancia, intenso ejercicio y disposiciones particulares sobre todo

propicias para la lectura tactil.

3.4. Aumento de esfuerzo y fatiga

Esta ultima idea nos conduce directamente a una tercera importante condicionalidad

iNerente a la lectura del Braille.

Nos referimos a un considerable aumento de esfuerzo y fatiga que implica un doble
registro (fisico y psiquico), que se debe principalmente a altos niveles de patrones de

exigenciamental y
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perceptivo-motora implicados en el proceso de lectura tactil. Investigaciones
llevadas a cabo sugieren que la identificacion de una b en Braille supone un desperdicio
de energia equivalente al necesario para leer un caracter comun del diametro jigual a la

cabeza de alfiler!

En nuestra opinién, la propia organizacion perceptiva de la persona ciega, que tiene
ausencia de vision mientras sentido unificador por excelencia, supone una carga
adicional y permanente de esfuerzo y fatiga en la realizacion de las tareas, y la
consiguiente necesidad de un intervalo de tiempo superior para terminar la misma
unidad concreta de trabajo. Esta lentitud tendencial de las personas ciegas, a
gue no es ciertamente ajeno el marcado sedentarismo que muchas veces caracteriza
su "modo de estar", se encuentra ampliamente confirmado por datos psicométricos
distintos y parece asociarse a un frecuente déficit de madurez neuromuscular y e
sensorio-motor, a menudo aun mas evidente en ciertas personas con vision parcial

debido a la elevadamargen de ambigtiedad de su informacién sensorial.

3.5. Factores emocionales subconscientes de resistencia al

Braille

+ carga adicional de esfuerzo e fatiga anteriormente referenciada puedenaparecer
vinculados altos niveles de ansiedad, tension y resistencia emocional al Braille, en
general de naturaleza no consciente, susceptibles de acentuar drasticamente los

posibles problemas planteados por el aprendizaje del Sistema.

Hemos presenciado en varias ocasiones - sobre todo en el caso de jévenes
adolescentes victimas de pérdidas mas o menos repentinas de vision, experimentando
complejos procesos de ajuste y aceptacion de la discapacidad y involucrados en casi
dramaticas "transferencias de codigo" - situaciones de lectura gue nos provocaron cierto
malestar y situaciones embarazosas dado el esfuerzo sobre-humano, el grado de

tension insoportable jy la real desesperacion!
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Este tipo de fendmeno surge indisolublemente vinculado a un importante potencial
estigmatizante del Braille mientras sistema de lectura/escritura especial, asi como a la
profunda influencia de una intensa carga simbolica de temores y fantasmas de orden
subconsciente que, como ya hemos subrayado, involucra la ceguera y los individuos
portadores de la misma.
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4. Métodos y técnicas de lectura

Como atrds hemos dejado claro, la percepcion tactil es fragmentada, analitica y
secuencial por naturaleza y el cardcter constituy, por consiguiente como fue

experimentalmente demostrado, la unidad de percepcién en la lectura del Braille.

4.1. Inadecuacion de los métodos de matriz globalizante

No obstante, la enorme popularidad adquirida en todo el mundo por los métodos de tipo
global en la ensefianza de la lectura comudn no dej6 inmunes los profesores de personas
con discapacidad visual, que buscaron recojélos de forma lineal y mecéanica para el
dominio del Braille, ignorando simple y llanamente las profundas diferencias funcionales

gue diferencian indiscutiblemente los sentidos de la vision y del tacto.

Una encuesta llevada a cabo en los Estados Unidos en 1965 establecié que casi dos
tercios de los docentes adoptaban preferiblemente métodos de caracter global en la
iniciacion a la lectura del Braille. En Portugal, este tipo de tractica pedagogica fue
ampliamente difundido a partir de los primeros cursos de especializaciénpara profesores

de la discapacidad visual y, mas particularmente, tras la mencionada visita a nuestro



pais de la conocida profesora estadounidense Jeanne R. Kenmore, que influyé profunda
y decisivamente en los conceptos psico-educativos que vendrian a prevalecer en la

llamada educacion integrada.
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Se creia entonces, que un método de iniciacion de matriz globalizante no solo ofreceria
a los alumnos un aprendizaje mas agradable y "relajado”, como desarrollaria en ellos
una lectura mas féacil, rapida y con fluidez. Partiendo de este supuesto, se defendid
generalmente el empleo de los ocho dedos (pulgares excluidos), una vez que asi se
podria supuestamente a abarcar un fragmento considerablemente mas amplio de texto.
Si bien admitiendo que ni todos los dedos empleados leian efectivamente, procediendo
algunos a una especie de exploracion o reconocimiento previo y los demas limitdndose
a una Ultima confirmacion, ppensabase que todos ellos recibian y transmitian
informaciones importantes que el cerebro procesaria como una "imagen" Unica
rechazando automaticamente lu superflu y redundante. Desde esta perspectiva, los
ocho dedos deberian posicionarse al mismo nivel sobre la linea, con los pufios tan cerca
uno del otro como podamos, en una postura reconocida como antinatural y que era

necesario entrenar desde las primeras etapas.

Los innumerables testigos que tuvimos la oportunidad de recoger nos llevan a suponer
gue este tipo de principios y técnicas continla ampliamente a prevalecer en la
ensefianza de los ciegos en Portugal, a pesar del desacreditado generalizado de los
métodos globalizantes clasicos con respecto a la lectura visual y de los diversos estudios

gue comproban el caracter eminentemente analitico de la lectura tactil.

4.2. Ventajas del empleo exclusivo de los dos dedos indice

Se afade subrayar que varios investigadores, entre ellos J. S. Lappin y E. Foulke,
concluyeron que el uso de los dedos indice de las dos manos representan la
combinacion de dedos que permite una lectura méas rapida y eficaz. Ademas, estos

datos experimentales son claramente reforzados por la opinibn expresada por los



mejores lectores ciegos, unanimes en defender y practicar el empleo exclusivo de los

dedos indice, incuestionablemente los dedos que ergonomicamente mejor se prestan a
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una lectura a dos manos y que posibilitan la adopcién de una postura perfectamente
"natural y relajada" de las manos. El uso de mas dedos, ademas de implicar el ejercicio
simultdneo del mismo tipo de funcién y una sobrecarga inutil y potencialmente
generadora de ambigiiedad y confusion sensorial, obliga inevitablemente, en funcién de
las correspondientes diferencias de largo, a alinearlos de tal forma que la respectiva

area mas sensible pierde el contacto con los caracteres escritos.

4.3. Independenciay coordinacion de las manos

Por otra parte, y como sefiala J. Lorimer, parece indiscutible que los mejores lectores
son aquellos que alcanzan niveles similares de eficacia con cada una de las manos y

las saben emplear en perfecta asociacién y sintonia.

Las dos manos deberan funcionar independientemente, recorriendo la mano derecha
aproximadamente dos veces mas texto que la izquierda. Mousty demostrd, mediante
una serie de estudios, que la velocidad de lectura a dos manos asi obtenida es, en
media, 34,6 por ciento mas rapida que la resultante de la lectura con una mano, aunque
sea efectuada con la mejor de las manos. Sin embargo, a pesar del sentido
uniforme y por demas convincente de estas observaciones experimentales, se observa
gue la mayoria de los ciegos depende total o casi exclusivamente de una Unica mano

para leer, siendo la derecha mas utilizada.

Refiriéndose a la perfecta harmonia y sincronizacion con que las dos manos trabajan en
los lectores mas habiles, Pierre Villey resume, con la maravillosa maestria de un de los
mayores tiflologos de siempre: "Se ven, con un movimiento de regularidad perfecta y
con una rapidez que sorprende los espectadores no iniciados, unirse en medio de linea

y a continuacion separarse hasta los extremos opuestos para encontrarse de nuevo en



mitad de la seguiente linea y, asi, proseguir como impulsadas por una pinza, la marcha

en vaivén desde la parte superior al fondo de la pagina.”
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La presién hecha por los dedos es entonces constante y baja, tendiendo claramente a

intensificarse a la medida que los lectores se sienten mas incomodos (Kusajima y otros).

Ante la imposibilidad de dedicarnos mas espacio a este tema que consideramos de
primordial importancia, nos parece imprescindible destacar que el dominio de estas
técnicas y, en particular, la adquisicion de independencia y coordinacion en la utilizacion
de las manos no surgen espontaneamente en el transcurso del proceso de aprendizaje,
pero nos parece absolutamente esencial la atribucion de un puesto de mayor
importancia a la respectiva ensefanza y perfeccionamiento, en el dominio de las

practicas pedagogicas de iniciacién y desarrollo de la lectura del Braille.
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5. Algunas variables que influyen en la lectura tactil

Los distintos estudios disponibles y los datos procedentes de nuestra propia experiencia
profesionalnos permiten diferenciar dos grandes grupos de variables que parecen influir

significativamente la eficacia de la lectura del Braille.

5.1. Variables comunes intrinsecas a las distintas modalidades

de lectura

Plantearemos en primer lugar aquellas que también interfieren, incluso con distinto

grado de incidencia, en el ambito de la lectura visual y que, por lo tanto, parecen



intrinsecas a los propios procesos mentales comunes involucrados en las distintas

modalidades de lectura.

Desempefiando un papel de importancia comprobada en lo que respecta a la lectura de
textos con tinta, la capacidad intelectual del individuo parece constituir una variable aun
mas decisiva en el caso del Braille.  Segundo Nolan y Kederis, el nivel minimo de
inteligencianecesario para acceder a la lectura tactil es significativamente superior al
exigido por la modalidad visual, existiendo aparentemente una mas pronunciada

variabilidad de eficacia en conformidad con las diferencias de que registradas.

Por su parte, la aptitud verbal y el nivel de desarrollo del lenguaje también asumen una

mayor preponderancia,
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una vez que las caracteristicas inherentes de la lectura del Braille vienen otorgar un
papel fundamental a la capacidad del individuo para aprovecharindicios contextuales o
estructuras gramaticales y anticipar secuencias de letras conocidas o finales de palabras
familiares. Las desigualdades existentes entre los nifios ciegos en este dmbito se
revelan mas significativas que las comprobadas entre los nifios con una visiébn normal
del mismo grupo de edad, lo que podria acarrear profundas implicaciones en el plan

pedagdgico didactico.

A este respecto, tdcanos subrayar que las cuestiones vinculadas al desarrollo de la
lenguaje en la persona ciega han suscitado innumerables estudios debates a menudo
de orientacién contradictoria, de que destacamos, entre otros, el interesante enfoque de
Thomas D. Cutsforth en torno al concepto de verbalismo y los trabajos de Tobin sobre

la adquisicidn y el uso del lenguaje en el nifio discapacitado visual.

Es evidente que la practica personal de lectura, por un lado, y la actitud del sujeto, la
respectiva personalidad y, en especial, las motivaciones capaces de lo incitar a

progresar mas rapidamente, por otro lado, se comportan como factores verdaderamente



determinantes acerca del nivel de eficacia alcanzado en el ambito del Braille, como
parece deducirse, sobre todo, de los resultados de los programas de lectura rapida
ejecutados por McBride y ya mencionados en este trabajo.

5.2. Variables mas relacionadas unicamente con la lectura del

Braille

Pasando a un segundo grupo de variables mas relacionadas unicamente con la lectura
del Braille, empezaremos por mencionar la notable importancia evidenciada por las
capacidades perceptivas y psicomotoras. Nolan y Morris, por ejemplo, comprobaron la
existencia de una cierta correlacion entre la aptitud para distinguir distintas texturas y el

numero de errores de identificacion cometidos en la lectura tactil.

60

Efectivamente, la manera y la orientacién del caracter, la posicion relativa y la mayor o
menor densidad de los puntos que lo integran presuponen distintos grados de dificultad
perceptiva, posiblemente dando origen a errores de inversion, de sustitucion, alineacion
vertical o horizontal, etc. No olvidemos que la mera adicién o supresién de un Unico
punto producen un cambio radical del valor del simbolo Braille y pueden generar
identificaciones del todo desviadas susceptibles de adquirir proporciones de auténtica

perplejidad, como sucede en la lectura de partituras musicales.

El nivel de desarrollo de la adquisicion tactil, que depende, en gran medida, del
apropiado entrenamiento y estimulacién proporcionados al sujeto y del momento de su
vida en que se produce una verdadera inversién en el tacto mientras canal sensorial
alternativo y prioritario, pues, constituye una condicién basica de especial importancia
para un buen dominio del Braille y, como tal, debera ser objeto de un trabajo especifico
correctamente planificado y organizado en una fase de tipo propedéutico. La aparicion
concomitante de afecciones fisiolégicasespeciales como la diabetes, en situaciones de

discapacidad visual mas o menos establecida, puede perjudicar seriamente la calidad



de la percepcion tactil pendiente, posiblemente comprometiendo el éxito de todo el
proceso de lectura del Braille.

Se la edad en que se contrae la ceguera y el correspondiente grado de ajuste y
aceptacion revelado por el individuo y por su entorno social mas inmediato representan
significativos factores que puedan condicionar el éxito del aprendizaje del Braille,
creemos firmemente que la edad de iniciacion en la lectura tactil, constituye, ella si, la
variable que de forma mas coherente y determinante influye ese aprendizaje. En la
verdad, numerosos estudios y investigaciones han demostrado la existencia de una alta
correlacion entre la edad de iniciacion en el Braille y el posterior desarrollo de la eficacia
de la lectura, aunque tal correlacién no indique una mera interpendencia lineal y directa

y justifique, por consiguiente, un cuidadoso examen por parte de técnicos y expertos.
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Basandose en resultados de distintos trabajos experimentales, qué atribuye a razones
relacionadas con el desarrollo perceptivo y psicomotor, J. Lorimer concluyd, por una
parte, que los nifios ciegos solo estan aptos para iniciar una verdadera aprendizaje del
Braille entre los 6 y los 8 afos; y, por otra, que los respectivos progresos parecen
relativamente lentos hasta los 9, rebelando simplemente un considerable dominio de los

mecanismos de la lectura tactil en torno de los 11 afos.

En cierta conformidad con esta conclusién de J. Lorimer, los nuestros propios datos nos
conducen a suponer gue las presuntas condiciones basicas para el aprendizaje del
Braille se presentan especialmente propicias y practicamente estables desde los 6 hasta
cerca de los 10/11 afios, comprobandose aparentemente su brusca y extremadamente
grande deterioro a partir de los 12/13 afios. Incluso cuando demuestran
caracteristicas personales especialmente favorables, un buen nivel intelectual y un
elevado grado de motivacion y perseverancia en el trabajo, los alumnos iniciados
después de esta edad parecen patentar mayores dificultades y alcanzan "desempefio”
de lectura claramente inferiores a las logradas por aquellos que empezaron mas

temprano. Naturalmente, una afortunada combinacion de factores de orden personal y



sociocultural pueden, posiblemente, mitigar o ocultar dicho desajuste, pero nunca

anularlo completamente.

En nuestra opinion, esta notable y aparentemente inexplicable "décalage" esta
relacionada, probablemente con la circunstancia de ocurrir aproximadamente en este
grupo de edad la transicién de que Piaget designa como estadio de las operaciones
concretas para lo llamado periodo del pensamiento formal, transicion que marca

sensiblemente la entrada en la adolescencia.

Esta profunda modificacion en los mecanismos de estructura mental, creemos nosotros,
es susceptible de afectar significativamente la adaptabilidad y disponibilidad sensério-

motora, reducindo la capacidad del
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individuo para reajustar o convertir radicalmente los respectivos procesos perceptivos
ya consolidados y acceder a un sistema de lectura/escritura fundamentado en el canal

tactil.

Las implicaciones pedagdgico-didacticas resultantes de la influencia determinante de la
variable edad de iniciacion en la lectura tactil nos parecen de importancia absolutamente
esencial y justificarian, por si solo, la modificacién de ciertas practicas médicas y
educativas que tienden a retrasar todo el proceso de aprendizaje del Braille,
especialmente en el caso de cegueras progresivas, partiendo del principio engafioso de
gue la calidad de utilizacién del Sistema en nada se queda alterada por el hecho de la

correspondiente iniciacion sufrir algun tiempo de retraso.

También en lo que respecta a jovenes y adultos mayores, diversos estudios, como los
realizados por Gray y Todd, demostraron la presencia de la mencionada correlacion
entre la edad de iniciacion en el Braille y el futuro nivel de eficacia de la lectura,
pareciendo que el nUmero de personas capaces de aprender el Sistema y dominarlo lo
bastante para lograr leer con algun provecho disminuye considerablemente después de

los 29 afios.



Sin embargo, deseariamos, y a modo de conclusién, de subrayar que, aunque
sugiriendo una caida mas o menos sensible de la posibilidad de una posterior utilizacién
minimamente satisfactoria, ninguna investigacion nos permite con seguridad
desaconsejar el aprendizaje del Braille a partir de cualquier edad preestablecida vy, lo
creemos sinceramente, la influencia de complejos factores de caracter psicosocial y
motivacional en ocasiones puede operar resultados excepcionales en determinados

contextos especiales.

Por fin, permitasenos la subjetividad asumida de las Gltimas palabras de este trabajo
forzosamente sintético los valores estadisticos y el "rendimiento” de lectura mientras el
patron de eficacia no agotan las considerables y profundas virtualidades psicosociales,

culturales y comunicacion del Sistema en un buen momento concebido por Louis Braille.
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