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Introducéao

O presente documento tem como finalidade, responder a uma solicitacdo do
Comité Executivo do Conselho Ibero-americano do Braille (CIB), a uma
necessidade que foi detetada na nossa regiao Iberoamericana. Trata-se da
caréncia de um repositério de critérios pedagdgicos unificados, que possam ser
implementados nos nossos paises para contribuir eficazmente, com o processo
de ensino/aprendizagem do Sistema Braille as criancas com deficiéncia visual.

Com o intuito de abordar alguns dos critérios mais relevantes, queremos
comecar por formular brevemente as bases do que, para qualquer utilizador do
Braille, representa o nosso Sistema de leitura e escrita, e da sua importancia
para o coletivo de pessoas com deficiéncia visual. Quisemos dividir estas ideias
em topicos chave, para simplificar os principais aspetos que definem o Braille.

Principais aspetos a ter em conta quanto a definicdo do Sistema Braille.

1. O Braille, criado em 1825 e reconhecido a nivel mundial em 1854, resgatou
as pessoas cegas do obscurantismo intelectual e cultural que viviam.

2. O Braille é o unico Sistema de leitura, escrita e alfabetizacdo das pessoas
cegas. Portanto, ainda que possa ter acesso a leitura e a escrita mediante a
tecnologia, uma pessoa cega realmente ndo estara alfabetizada se néo esta
capaz de usar o Braille. Sera a alfabetizacdo, a ferramenta inicial que lhe
garantira a consolidagdo e inter-relacdo entre as quatro competéncias



linguisticas basicas: falar, escutar, escrever e ler. Além disso, se a pessoa puder
ler, ou associar grafemas e fonemas, por conseguinte, podera ter acesso a
escrita.

3. O Braille proporciona independéncia a pessoa cega, visto que lhe permite ter
acesso a leitura e a escrita, sem intermediarios. Além disso, permite-lhe, por
exemplo, escrever as suas notas, ter a sua agenda, elaborar a lista das compras,
ter acesso as etiquetas em Braille de produtos e servigos, usar elevadores,
movimentar-se nos meios de transporte, lugares publicos, entre outros muitos
beneficios para a sua vida quotidiana.

4. O Braille garante o acesso a cultura: ainda que seja inegavel o volume dos
textos escritos em Braille € muito maior ao dos textos a negro (tinta), este sistema
permite a pessoa cega apreciar a leitura de qualquer tipo, em primeira mao.
Assim, o Braille garante a compreenséo dos textos literarios e técnicos a um
nivel idéneo.

5. O Braille permite aos musicos cegos aceder as partituras de qualquer género,
sem nenhuma restricdo quanto a signografia ou a apresentacdo musical. Do
mesmo modo, permite aos estudantes e profissionais cegos contarem com uma
signografia completa nas principais areas cientificas e linguisticas, adaptadas
aos diferentes idiomas classicos e modernos, a nivel mundial.

6. A vigéncia do Sistema Braille ndo estd em discussdo. O Braille ndo foi
substituido pela tecnologia. Pelo contrario, a tecnologia complementa e apoia o
Sistema Braille, mediante o uso de software que amplia 0 acesso das pessoas
cegas a informacéo, e de terminais como a linha Braille, que permitem o acesso
a leitura da informacéao escrita no computador.

7. O Braille garante o acesso a uma vida inclusiva para a crianca cega, desde
estadios tdo adiantados como a educacéo pré-escolar. Portanto, assim como os
estudantes com visdo podem dispor de grande quantidade de estimulos visuais
relacionados com a leitura a negro (tinta), é fundamental pér ao alcance de todas
as criangas com deficiéncia visual, abundantes contextos nos quais possam
contatar com o Braille, como meio primordial de informacao e aprendizagem. Isto
propiciard uma inclusdo bem sucedida na sala de aulas, sempre que estas
criancas, tal como o0s seus colegas com visdo, sejam introduzidos a leitura e a
escrita simultaneamente.

8. O Braille € a base para um desenvolvimento sensorial adequado:
competéncias tais como a discriminacdo de formas e texturas, habilidades
motoras, a captacdo de elementos tateis em graficos e mapas, entre outras,
formam uma ferramenta fundamental para a aquisicdo de informacdes que
possibilitem a formacédo de conceitos, o sentido estético, a comunicacao e as
representacbes mentais.

9. O Sistema Braille € garantia de inclusdo social: permite as pessoas cegas
obterem e desfrutarem de empregos dignos e competitivos, que proporcionem
as suas vidas um nivel elevado de autonomia e independéncia, dentro de uma
sociedade predominantemente com visao.

Critérios pedagogicos:



Com algumas excecdes, que serdo retomadas num paragrafo de consideracdes
relacionadas com a unificacdo de critérios e aplicagcdo nos nossos paises,
reconhecemos como validos os critérios pedagdgicos para o ensino do Braille as
criancas cegas, desenvolvidos pela Organizacédo Nacional de Cegos de Espanha
(ONCE), na sua didatica do Braille para criancas: Braitico. Neste sentido,
apresentamos na continuacao do presente documento, 0s textos nos quais as
principais competéncias e recursos pedagogicos tidos em conta para cada
moddulo da dita didatica, foram especificados. Este € um trabalho realizado de
forma exaustiva por Alberto Daudén, representante de Espanha no Comité
Executivo na Comisséo de Didética do CIB até 2019.

O documento do qual se teria que partir, no momento de implementar estes
critérios pedagogicos na nossa regido lberoamericana, seria o Documento
Técnico B 11 da Comiss&o Braille Espanhola: "A DIDATICA DO BRAILLE MAIS
ALEM DO CODIGO. NOVAS PERSPETIVAS NA ALFABETIZACAO DOS
ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL". Este é o manual tedrico do qual deriva
0 método Braitico, e esta disponivel na pagina web da ONCE. Este manual
recolhe os elementos psico-educativos, pedagdgicos e sensoriais que servem
de base a posterior aplicacdo dos critérios do ensino/aprendizagem, especificos
para as criangas cegas.

Dos quatro médulos nos quais esta dividido o Braitico, sdo os trés primeiros 0s
que melhor se adaptam as condicBes socioecondémicas e educativas da
populacdo em geral dos nossos paises. Em consequéncia, oferecemos em
continuacdo algumas consideracbes que se deverdo ter em conta,
especificamente no momento de trabalhar com o quarto modulo desta proposta
didatica espanhola, o qual se baseia em elementos tecnolégicos que ndo seriam
tdo acessiveis para os utilizadores da américa-latina e de Portugal.

Consideracoes:

Na procura do melhoramento e unificacdo de critérios no ensino do Braille e
depois de desenvolver diversas investigacdes e analisar em equipa o documento
facultado pela Organizacdo de Cegos Espanhois, esta Comissdo decidiu
recomendar na regido de ibero américa, o uso do documento de Braitico nos
seus moddulos I, II, 1l e IV, no qual estdo solidamente fundados os critérios
pedagogicos, que se pode descarregar do seguinte hiperligacéo:

https://educacion.once.es/braitico

Considera-se que o documento é adequado para efeitos da presente Comissao;
ja que estéa sustentado desde diversas areas profissionais. Razéo pela qual se
abala o seu conteudo devido a estudos interdisciplinares que se mantiveram
durante muito tempo para a elaboragéo, producédo e pér em pratica 0 mesmo.

Para a sua aplicacdo na nossa regido, deve-se ter em conta as seguintes
consideracgoes:

1. Em primeira instancia, é importante destacar que a divisdo por idades que é
feita no documento é diferente daquela que se tem em conta na américa-latina


https://educacion.once.es/braitico

e Portugal, ja que na nossa regido vao de 0 a 3 anos, de 4 a 6 anos, de 7 a 12
anos e de 13 a 17 anos. Resgatando que, segundo os conteudos, pode-se
acomodar a divisdo respetiva de cada pais.

2. Quanto aos materiais e seu uso, a Ameérica Latina e Portugal caraterizam-se
pela modalidade de elaborar de forma artesanal os instrumentos que se
requerem. O que quer dizer, que as/os profissionais podem construir
instrumentos de forma artesanal sob as diretrizes que se apresentam no
documento. Isto, sem deixar de lado a tecnologia com a que se possa contar
durante o processo de aprendizagem, de modo que se ensine ao estudante o
uso de ferramentas artesanais e tecnoldgicas; 0 que propicia 0 uso medido
segundo a circunstancia e/ou realidade na que esteja.

3. Embora o documento sugere uma ordem para o ensino do Braille, assinala
claramente que se pode ensinar mediante uma ordem diferente segundo, ndo so
pelas necessidades da regido, mas também pelas potencialidades e
necessidades do estudante. Tendo em conta que os alunos com deficiéncia
visual estao incluidos em escolas regulares, € o professor destas que escolhe o
método de trabalho. Se se cumpriram adequadamente as etapas prévias para a
alfabetizacao, estd comprovadamente demonstrado que se pode trabalhar com
uma ordem diferente. Aqueles que usam as psicogéneses, comprovaram gue as
criancas com deficiéncia visual adquirem o0s conhecimentos em forma
simultanea como os seus colegas com uma visdo normal. E fundamental que ao
comegar 0 processo 0s alunos possuam as competéncias exaustivamente
descritas no documento.

Convém também resgatar que o ensino vai de acordo com as criangas, mas €
primordial trabalhar inicialmente com a aprendizagem do nome proprio, 0 que
desperta a motivacao e interesse pessoal do estudante.

4. Ao trabalhar o processo do ensino da escrita e leitura, que estes contem com
uma maquina Braille pois € mais facil a aquisicéo, pois se obvia a reversibilidade
que exige o uso da pauta e puncdo. Deve-se ter em conta que 0 processo é
simultaneo e para a escrita se considerara a constituicdo dos pontos de cada
grafema enquanto a leitura se realiza por forma ou terapia. Quando se tiver que
ensinar com pauta e puncdo € imprescindivel que previamente se trabalhe a
reversibilidade ou lateralidade no outro.

5. Sugere-se que previamente se conheca o documento mencionado da ONCE,
elaborado em 2015: "A DIDATICA BRAILLE MAIS ALEM DO CODIGO",
disponivel em:

https://www.once.es/servicios-sociales/braille/documentos-

tecnicos/documentos-tecnicos-relacionados-con-el-braille/documentos/b11-
didactica-del-braille-v1.pdf/download

Critérios pedagogicos propostos para a aplicacdo do quarto médulo da didéatica
para criangas cegas da ONCE na nossa regido Iberoamericana.

Desenvolvimento de competéncias de leitura e escrita Braille dos 08-09 anos aos
12-13 anos


https://www.once.es/servicios-sociales/braille/documentos-

Depois da fase na que a crianca com deficiéncia visual aprende a identificar os
carateres Braille que correspondem as letras e numeros, é necessario que
desenvolva um conjunto de competéncias que aumentem a eficacia da leitura e
escrita em Braille. Para isso, € o0 momento de consolidar todo um conjunto de
outras experiéncias e competéncias que nado sO serdo Uuteis para 0
desenvolvimento da aprendizagem do Braille, mas também, para outras areas
da sua vida como a socializacao, orientacéo ou reconhecimento da interpretacao
da informacdo relevante para diversas matérias escolares (por exemplo, a
matematica, a geografia, as ciéncias naturais), entre outras.

Sabemos que a adolescéncia € o periodo da vida em que se podera iniciar um
maior contato com a utilizacdo das novas tecnologias. Ainda assim, ao se
considerar que o trabalho desenvolvido pela ONCE, que serve de referéncia a
nossa proposta, foca-se maioritariamente nestas tecnologias, optaremos por
uma abordagem centrada em materiais mais tradicionais, considerando que em
Muitos paises com menos recursos, estes sdo 0s Unicos materiais que estdo a
disposicéo dos professores e alunos.

Competéncias a desenvolver:

Uma leitura fluida s6 pode ser adquirida se for praticada regularmente. Por isso,
desde a alfabetizacéo, o professor precisa de colocar na sua sala, ainda que seja
uma estante ou uma prateleira em que estejam presentes livros didaticos nos
quais a crianca possa descobrir 0 "universo das letras e as ideias".

E importante indicar que, as atividades e recursos aqui sugeridos, apenas sio
alguns exemplos para ilustrar a variada gama de possibilidades das que o
professor podia dispor, usando a criatividade, intuicdo e experiéncia no processo
de ensino/aprendizagem com estas criangas. Outros tantos materiais podem ser
desenvolvidos para o mesmo fim, por exemplo:

. Jogos de cartéo.

A) Trabalhando conteudos gramaticais.
B) Trabalhando contetidos matemaéticos.
C) Trabalhando as ciéncias da natureza.
D) Trabalhando adivinhas populares.

E) Trabalhando lendas.

F) Trabalhando rimas ou provérbios.

Estas atividades podem ser trabalhadas através de jogos de cartas, domin6 ou
jogo de memoria.

A fluidez na escrita depende de uma pratica diaria e cuidadosa, seja qual for a
equipa usada. Nos primeiros anos iniciais de escolarizacdo, principalmente, esta
atividade tem que ser intensificada para que ndo haja danos nesta aquisicdo
fundamental.

Assim, para desenvolver a escrita, podiam-se realizar as seguintes atividades:



. Ditado concreto

O professor prepara para os alunos uma caixa cheia de objetos. Cada crianca
retira da caixa um objeto, nomeia-o; todas as criangas exploram o objeto e
escrevem 0 seu home. Esta operacdo deve ser repetida até que a caixa fique
totalmente vazia. As criangcas ao se divertirem aprendem sem rejeitarem a
atividade. E interessante que as caixitas sejam tematicas, o que dard maior
motivagcao ao exercicio.

. Ditado coletivo

O professor diz uma frase motivadora que serve de tema para as ideias a serem
desenvolvidas. A partir dessa frase n&o conclusiva, a primeira crianga
acrescenta uma ideia ao feito. As criancas se sucedem, cada uma completa a
ideia do colega ou abre um novo bloco de ideias até chegar ao ultimo aluno, o
que faz com que o texto termine. Ao acabar a tarefa, o professor e os alunos
discutem o texto e escolhem um titulo para o trabalho proposto.

E uma atividade rica em possibilidades: trabalha a compreens&o da crianca, o
nivel de atencdo e concentracao, coeréncia, maturidade, espirito competitivo e
de colaborac&o. E sempre importante trabalhar sobre temas sobre os quais as
criancas tenham algum conhecimento, pelo menos certas vivéncias.

O professor deve incentivar a comunicagao escrita entre as criancas, através de
mensagens ou convites. Para isso, pode criar na sala de aulas uma caixa de
correspondéncia. E uma atividade divertida e muito eficaz.

Conclusao

Para a andlise feita da proposta deste documento, assumindo que o aluno ja
adquiriu as competéncias basicas a nivel da leitura e escrita Braille, pretende-se
que possa consolidar e adquirir novas competéncias. Embora as novas
tecnologias nestas idades sejam uma ferramenta apelativa e motivadora,
considerando que estes recursos tecnolégicos ndo estdo disponiveis nos
contextos educativos de muitos paises, pretende-se focar as atividades
mediante 0 uso de materiais que possam ser facilmente encontrados ou
construidos, independentemente de cada realidade sociocultural. Assim,
contemplando as aprendizagens adquiridas, as experiéncias, os temas, 0
vocabulario proprio de cada idade ou o grau de desenvolvimento, realizam-se
atividades que ajudem a promover o dominio da leitura e escrita Braille, e de
estimular a sua integragao natural nos contextos escolar e quotidiano.

Estas atividades contribuem no processo de aquisicdo e desenvolvimento das
seguintes competéncias:

1. Aumento da velocidade e precisdo da leitura (usando textos ou livros
impressos a Braille que despertem o interesse do aluno);

2. Aumento da velocidade e precisdo da escrita (usando maquina Braille,
régua Braille e puncao);



3. Conhecimento e uso da signografia especifica (matematica, musicografia,

linguas estrangeiras, etc.) utilizando documentos em Braille que tenham
a signografia respetiva;

Organizacdo e interpretacdo de informagdo em tabelas e gréficos
(utilizando tabelas e graficos em Braille; maquina Braille; caixa de
desenho (com material para criar relevos));

Exploracdo e interpretacdo de mapas, plantas e outra informacdo em
relevo (utilizando mapas e plantas em relevo ponteado; mapas
construidos com diversos materiais (colagens, maquetes, material para
relevo)).

Recomendacdes finais

Recomenda-se que:

1.
2.

3.

Todos os materiais sejam elaborados com esmero e seguranca;

Todos os materiais atendam as necessidades e especificidades reais do
aluno, independentemente da sua condicédo visual, fisica ou intelectual.
Todos os materiais construidos com cartolinas ou folhas soltas, sejam
perfurados na parte superior esquerda, indicando a posi¢cao correta onde
se inicia a leitura. Tal procedimento evita que a crianga se perca, girando
e girando o trabalho a ser lido. Recomenda-se que essas cartolinas ou
folhas também sejam perfuradas na parte inferior esquerda quando a
crianca apresente dificuldades de aprendizagem ou deficiéncia motora. E
uma estratégia para que a crian¢a tenha autoconfianca e independéncia
no momento da leitura.

Cumprindo os preceitos previstos pelas politicas inclusivas, todos os
materiais escritos em Braille também devem ter o seu registo a negro
(tinta) o que promove a socializagdo e inclusdo entre os alunos, diante a
perspetiva da escola inclusiva.



CRITERIOS PEDAGOGICOS PARA O ENSINO DO BRAILLE AS
CRIANCAS CEGAS

INTRODUCAO. 2

MODULO 1: MAOZINHAS .HABILIDADES PREVIAS AO BRAILLE (0A 2 ANOS)
3

MODULO 2: A PONTO. PRE-LEITURA E PRE-ESCRITA EM BRAILLE (2 A 4-5
ANOS) 13

MODULO 3: BRAILLEO. APRENDO AS LETRAS E OS NUMEROS EM
BRAILLE (4-5 A 6-8 ANOS) 18

MODULO 4: SUPER BRAILLE 4.0. PROGRAMA DIDATICO DE EFICACIA DA
LEITURA E ESCRITA (7-8 A 12-13 ANOS) 33

NOTA FINAL AO DOCUMENTO 60



INTRODUCAO.

Como ja dissemos ao longo de varios documentos temos como base, o método
“BRAITICO: METODO BRAILLE DA ONCE PARA A ALFABETIZACAO E
COMPETENCIA LEITURA/ESCRITA’, elaborado pela Organizagdo Nacional de
Cegos Espanhdis, ONCE, https://educacion.once.es/braitico

O presente documento, esta dividido em quatro grandes capitulos ou modulos.

Para obter uma ideia esquematica do que supde cada um deles, passamos a
indicar alguns aspetos de cada moédulo.

1. Méaozinhas. Habilidades prévias ao Braille (0 a 2 anos). Objetivo:
despertar o desejo pelo mundo e proporcionar experiéncias.

2. A Ponto. Pré-leitura e pré-escrita em Braille (2 a 4-5 anos). Objetivo: iniciar
uma aprendizagem intencional.

3. Brailleo. Aprendo as letras e os nimeros em Braille (4-5 a 7-8 anos).
Objetivo: ensino da leitura e escrita como tal.

4. Super Braille 4.0. Programa didatico de eficcia leitura e escrita (7-8 a 12-
13 anos). Obijetivo: Afiancar a leitura e escrita Braille e dotar o aluno de
recursos para que os use.

Convém assinalar que nao s6 vamos indicar os critérios pedagogicos para o
ensino do Braille, mas também para que a leitura destes tenham sentido, iremos
abordando algumas questdes que tem a ver com aqueles.



MODULO 1:

MAOZINHAS. HABILIDADES PREVIAS AO BRAILLE (0 A 2
ANOS)

Questdes prévias

Neste capitulo, aborda-se o desenvolvimento do bebé desde as areas
relacionadas com o documento técnico B-11 Documento técnico da Comisséo
Braille Espanhola B 11: “A didatica do Braille mais além do codigo: novas
perspetivas na alfabetizagao dos alunos com deficiéncia visual”

Dado que o comeco do nosso trabalho, quanto a alfabetizacao se refere, se situa
aqui, pensamos imprescindivel recordar, algumas propostas béasicas das
intervencdes com bebés cegos.

Neste sentido se tera em conta que desde que a crianca nasce recebe estimulos
em sincronia e nao isoladamente, pelo que as experiéncias dos bebés cegos tém
gue ser multimodais.

O principal para intervir com uma crianga cega ndo é a cegueira em si, nem 0s
jogos ou atividades adaptadas, mas entender a crianca como crianca, com as
suas habilidades, necessidades e limitagbes e, a partir dai, poder propor como
ser facilitador do seu processo de desenvolvimento. Deve-se aceitar a crianga
tal e como €, queré-lo, atendé-lo, dar-lhe afeto, motiva-lo, reforcar as suas
conquistas, conter as suas emocdes, ouvi-lo, espera-lo, respeitar 0s seus ritmos
e transmitir-lhe segurancga e confianga.

Desde que a crianca nasce, cria um vinculo afetivo com a mée, que ao principio
vai-lhe permitir despertar o desejo e interesse pelos objetos do seu mundo mais
proximo, e posteriormente, a medida que cresce, facilitar-lhe-4 o desejo de sair
em direcdo ao exterior e de se interessar pelo que ha fora. Isto é necessério para
0 seu posterior crescimento geral/global.

7

O que identifica precisamente o trabalho com estas idades tdo precoces &
acompanhar o bebé no seu desenvolvimento geral, facilitar, orientar o seu
crescimento; participamos na construgcdo de uma pessoa pequenina que seja
feliz, ajuda-la a que de uma forma natural desenvolva todas as suas capacidades
ao seu mais alto nivel e que pouco a pouco tenha consciéncia de si mesmo.
Favorecer a construgdo psiquica da crianca, base sobre a qual vdo ancoradas
as aprendizagens posteriores. Por isso, ainda que 0s conteldos propostos se
apresentem, metodologicamente, como areas separadas, na pratica deve-se
entender que a atencdo ao desenvolvimento da crianca, realiza-se mediante
uma intervencao global e através dos pais.

Tendo sempre presente esta ideia de “intervencao global” o trabalho que se
apresenta elaborou-se ancorando-se nas propostas recolhidas no manual
tedrico, onde se postula que: “E neste periodo desde os 0 aos 24 meses, quando
é imprescindivel despertar na crianga cega o desejo de conhecer, e portanto, de
tocar. As maos adquirirdo um papel protagonista. Através delas conseguira



conquistas muito importantes. Neste laborioso e interessante processo, 0s
adultos que acompanham a crianca cega tém um grande papel: ajuda-la a
desenvolver o sentido do tato e as habilidades adequadas para o uso das maos,
usa-las para descobrir o mundo, interessar-se por ela, ama-la e compreendé-la”.

Quando é um instrumento para a descoberta e conhecimento do entorno... mas
ante tudo, “é um instrumento da pratica”. Por isso e através dela, a crianca cega
chegara a:

* Descobrir a tepidez e a forma do rosto materno e dos objetos.
» Compreender a permanéncia dos objetos.

» Adquirir o uso funcional dos mesmos.

* Integrar o seu préprio esquema corporal.

» Compreender conceitos espaciais.

*» Descobrir relacdes entre objetos.

Sera quando a crianca cega descobre as suas maos, que comeca a demonstrar
interesse por usa-las, ao realizar as suas primeiras exploracées.

Mas para o “dominio” da m&o vem acompanhado de outras etapas do
desenvolvimento, que devem ser consideradas no momento de conceber a
concecao de uma sequéncia de trabalho como na deste método se prepde, cujo
objetivo final esta em facilitar a aprendizagem da leitura e escrita do Braille
aquelas criancas que apresentam uma grave deficiéncia visual.

A crianca alcanga a sua maturidade intelectual desde o movimento e desde a
percecdo da realidade. O desenvolvimento da crianca pequena € neste sentido
global j& que os éxitos e conquistas de uma area se expandem a todas as outras
e supdem o ter alcancado a outras conquistas evolutivas. Por isso, diz-se que a
inteligéncia € nestes anos sensoriomotora.

Com a criancga cega trabalharemos todas as areas do desenvolvimento. O corpo
da méae e do pai (que fala, pode-se tocar, cheirar e proporciona calor e seguranca
afetiva) constitui a fonte de estimulagao principal. Além disso, depois usaremos
quantos objetos do ambiente sejam suscetiveis de ser ouvidos, tocados,
cheirados, chupados, colhidos, manipulados, etc., ensinando a crianca explorar
0s objetos, a provocar sons com eles a partir do seu movimento, a ouvir 0S sons
gue emitem, etc. Assim |he facilitaremos a instauracdo de esquemas de acao,
ao mesmo tempo que dota os objetos de identidade e sentido (este sabe mal
guando o chupo; este outro € suave, tem um som agradavel quando |lhe bato
mas n&o sabe a nada; etc.). E muito importante facilitar a conduta de procura, ao
levar suavemente as maos da crianca ao objeto, descrever e nomear no que esta
a tocar, para depois deixar os objetos ao alcance da sua mao e posteriormente
mais longe para que se dirija até aos mesmos.

O desenvolvimento da nogcdo do objeto permanente constitui um momento
especialmente importante no desenvolvimento cognitivo da crianca cega, deve-
se favorecer essa experiéncia, ja que sO quando os objetos permanecem,
independentemente de que estejam ou ndo presentes num momento concreto,



pode ter prazer por procura-los. Além disso, isso supde ter conseguido uma
diferenciacé@o entre 0 externo e o eu pessoal. Ha que deixar a crianca procurar e
nao se adiantar ao desejo.

Procuraremos que a crianca crie imagens mentais coerentes e adequadas dos
objetos; assim como a vivéncia das nogdes e conceitos que estdo na base do
conhecimento da realidade.

A proposta de trabalho, baseou-se em selecionar aquelas areas de
desenvolvimento vinculadas diretamente com a aprendizagem do Braille:

- Habilidades Manipulativas (M).
- Conhecimento do Corpo ©.
- Comunicacao e Linguagem (L).

- Atencao Auditiva (A).

Também se ha de considerar que ha aspetos: atencdo, observacdo, memoria e
conhecimento que se trabalhardo de forma transversal ao longo de toda a
intervencdo e que por tanto estardo presentes em cada uma das areas de
trabalho.

Por ultimo, assinalar que se realizou a revisdo de diferentes escalas de
desenvolvimento que se ajustam a populacéo de criancas com deficiéncia visual
no periodo de 0 a 2 anos. Estas escalas séo:

* Nos sapatos da crianga cega.

. Orientacdo do desenvolvimento.
. Escala.

. Curriculum Carolina.

. Escala Oregon.

. — Zinkin.

Destas selecionaram-se, para cada area, aqueles objetivos que se consideram
mais vinculados com a aprendizagem do Braille, objeto final deste trabalho.

AREAS DE TRABALHO

1. Habilidades Manipulativas (M)

Os dois primeiros anos de vida sao importantissimos para a crian¢a cega, € a
primeira etapa do caminho, onde se deve despertar o prazer por descobrir 0
mundo, a necessidade de o conhecer e por tanto, o desejo de “tocar”. Ira
descobrindo as suas maos, as do adulto e pouco a pouco seu mundo de



experiéncias amplia-se. Sera o adulto que o ajuda a conhecer o mundo que néo
esta ao seu alcance.

As maos da criangca descobrem progressivamente pequenas porcdes do seu
ambiente. A informacéo obtida é, de alguma forma, parcelada pelo que se vé
obrigada a reter estes dados e integra-los até configurar um conceito mais ou
menos global do objeto que esta a explorar.

A mao deve-se tornar o 6rgao primario de percecdo, sem perder a sua funcéo
executora. A coordenagdo mao-olho substitui-se na crianga cega por
coordenacao de ambas as maos e coordenacdo ouvido-mao.

2. Conhecimento do corpo ©

O corpo € o primeiro meio que o bebé tem para se relacionar com o que o rodeia.
No caso da crianca cega, que o descubra e conheca, vai ser de grande
importancia ja que sera o meio ou a referéncia principal para se relacionar com
o ambiente que a rodeia. Através dos sentidos e dos movimentos, que |he
proporcionam informag&o, comega a conhecer a interiorizar as suas sensacoes
(auditivas, tateis, etc.) e emoc0des, formando assim os seus modelos percetivos
e motrizes, construindo a partir delas a imagem do seu esquema corporal que
Ihe vai servir para se distinguir do mundo exterior e por ultimo para se identificar
a si mesmo.

A crianca, se esta parado ou em movimento, para conhecer o seu corpo, deve
ter consciéncia das diferentes partes que o compdem e as relacdes que existem
entre elas. A representacdo mental que se faz do corpo constréi-se lentamente,
sendo consequéncia das experiéncias que se realizam com ele, das
aprendizagens que se produzem.

3. Comunicagdao e Linguagem (L)

Na area da comunicacdo e linguagem propicia-se o desenvolvimento da
linguagem articulada e ndo articulada. Estimula-se a aprendizagem do sistema
linguistico préprio da lingua materna e de destrezas de comunicacgdo. Isto
permite as criancas expressar as suas necessidades, afetos, rejeicdes e
pensamentos, mediante a utilizacdo de sons, simbolos e gestos, ao mesmo
tempo que facilita o acesso ao conhecimento do que o rodeia.

Uma das bases da comunicacdo ocorre nos primeiros meses quando se
desperta na crianga o interesse pelo outro, concretamente pela mée.

Com as criangas cegas ha que zelar para que adquiram a linguagem de forma
contextualizada, evitando-se verbalismos, de forma que a linguagem adquirida
esteja dotada de significado real para ela. Portanto destaca-se a importancia da
interacdo como suporte dos processos de comunicacgao.

A lingua materna aprende-se num contexto de relagdo, num ambiente de
interagcdo significativa e de forma multimodal, a mae usa gestos emocionais e
articulagbes muito redundantes. As estruturas basicas devem estar bem
enraizadas para que o desenvolvimento da linguagem oral possa ocorrer.



Algumas das bases para facilitar a comunicacao nos primeiros anos de vida séo:
a entoacéo, falar devagar e pausadamente, esperar as diferentes respostas do
bebé, a boa articulacdo ou a modelacéo da voz.

4. Atencao Auditiva (A)

A informagé&o que o bebé cego recebe mediante o sentido auditivo permitir-lhe-a
construir as representacdes mentais do mundo que o rodeia, dotando-o de
significado.

O sistema auditivo fornece ao bebé cego dados sobre a localizagédo da fonte
sonora, a distancia que se encontra, e permite-lhe a identificacdo de vozes ou
sons carateristicos.

Quando ouve um som, o bebé ficara inicialmente imdével e com a continuidade
virard a cabeca ou girara o corpo e dirige o ouvido em direcdo da fonte sonora.
A crianca cega estard durante grandes periodos numa atitude de atencéo e
escuta, inclusive pode-se produzir um retraimento geral para conseguir mais
atencdo e concentracdo. Nao devemos confundir este comportamento de
atencao auditiva com passividade ou falta de interesse.

Uma tarefa basica serd a coordenacdo ouvido-m&o, complicada porque nem
todos os objetos emitem sons ou ndo se pode estar a aciona-los constantemente.
Mas convém ndo esquecer gue inicialmente para a crianga cega o que ndo ouve
e toca a um tempo, simplesmente ndo existe. A mée, o0 pai e 0s irmaos tentarédo
falar para a crianga quando passarem ao pé dela, tocando-lhe ao mesmo tempo.
Isso vai ajuda-la a tornar familiares certos sons, ao mesmo tempo a presenca da
mae, sua voz... a fara sentir acompanhada e segura. Nao obstante, a percecdo
do som e a descoberta da fonte do mesmo é dificil enquanto ndo amadurecem
certas fungoes.

Conhecer as preferéncias auditivas e compreender 0s sentimentos que 0s sons
provocam na crianca cega (prazer, medo...), assim como o valor que possuem
os siléncios que se produzem no intercambio comunicativo, ajudam-nos a saber
como é a sua forma de se comunicar e quais sao as suas necessidades.

INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO

Idade: 0-6 meses
Etapas do desenvolvimento:

» Fase simbidtica do bebé com a mae. (A méae é reconhecida como parte de
si mesmo e o bebé sente que pode controlar).

* Diferenciagao inicial4-5 m. (O bebé est4 mais alerta, reconhece a méde como
algo externo e comeca o interesse pelos outros).

Habilidades Manipulativas (M):

* Manter as méos preferentemente abertas.



* Levar as maos a boca e brincar com elas.

* virar a mao para apanhar um objeto.

. Apertar ativamente.

» Chupar os objetos.

* Tocar e apanhar objetos.

* Recuperar um objeto colocado sobre o peito.

Conhecimento do Corpo ©:

* Manter a cabega erguida deitado de barriga para baixo.

. Por-se de rabo pré ar estando de barriga para cima.

» Conseguir manter-se sentado com apoio.
Comunicagéao e Linguagem (L):

* Responder a interagdo com a mae/pai.

* Vocalizar e emitir algum som consonantico.

Atencédo Auditiva (A):

* Reagir a um estimulo sonoro.

* Procurar e localizar a fonte sonora. Dirigir o ouvido em direcédo a fonte do som.

» Atender quando Ihe falam.

Idade: 6-12 meses
Etapas do desenvolvimento:
* Diferenciacao do “eu”.
» Permanéncia do objeto.
Tolerar periodos curtos de espera.
* Fazer estranhamento.
Habilidades Manipulativas (M):
* Mostrar preferéncia por um objeto e reté-lo.
* Procurar o objeto que Ihe cai e permanece em contato com o seu corpo.
* Mudar o objeto de mao.
* Soltar um dos objetos que tenha para apanhar um terceiro.
* Bater horizontal e verticalmente nos objetos.
* Pegar objetos com oposi¢ao do polegar.

* Tirar objetos com coordenagao das duas méos.



» Apertar um objeto para obter som.

* Explorar as superficies dos objetos: arranhar com os dedos para ouvir o som.
» Seguir uma corda para apanhar um brinquedo.
Conhecimento do Corpo ©:

* Brincar com os pés.

* Retirar um elemento para descobrir partes do corpo.

* Manter-se sentado sem apoio.

» Manter-se de pé com apoio.

Comunicacéao e Linguagem (L):

* Produzir sons consonanticos e cadeias silabicas.

* Fazer algum gesto para continuar um jogo ou atividade.

* Responder ao seu nome.

* Responder ao “pega”.

Atencédo Auditiva (A):

» Reconhecer sons familiares e brinquedos proprios.

* Procurar o objeto pelo som situado em contato com o corpo.
» Apanhar por coordenacgao ouvido-méao.

* Fazer tocar os objetos que segura.

* Imitar e produzir sons diferentes.

Idade 12-18 meses

Etapas do desenvolvimento:

» Permanéncia do objeto.

* Exercitacdo locomotriz 10-18 m.

*Ainda que a mae continue a ser o seu principal interesse e referéncia que lhe
d& estabilidade e seguranca, o bebé demonstra muito interesse pelo mundo que
o rodeia, 0 mundo dos objetos.

Habilidades Manipulativas (M):

* Mostrar preferéncia por um objeto e reté-lo.

* Procurar entre as suas pernas quando cai o objeto.
» Explorar os objetos.

* Destapar um frasco redondo.



* Tirar argolas espetadas num pau vertical. Retirar objetos usando o indicador e
0 polegar.

* Colocar objetos num balde.

* Puxar uma corda para alcangar um objeto.

Conhecimento do Corpo ©:

* Assinalar partes do corpo.

* Iniciar os deslocamentos com apoio.

Comunicagao e Linguagem (L):

* Dizer adeus com um gesto.

* Manifestar o que quer com palavras ou gestos.

* Responder ao “da-me”.

* Imitar os gestos em cancdes simples.

* Apanhar um objeto entre varios ao nomea-lo.

* Responder a alguma pergunta simples com palavras ou gestos.
Atencgao Auditiva (A):

* Manter a atengéo ante a apresentacdo de uma cancéo, lista ou conto curto.

* Apanhar por coordenagao ouvido-mé&o.

Idade: 18-24 meses

Etapas do desenvolvimento:

» Compreenséao dos processos de causalidade.

» Atencao durante periodos curtos de tempo.
Habilidades Manipulativas (M):

* Virar o frasco para tirar.

* Colocar objetos usando o indicador e o polegar.
» Tirar pioneses do craveiro.

* Procurar objetos escondidos em diversos lugares.
* Enfiar argolas num pau.

* Enfiar bolas grandes num cordao rigido.

* Emparelhar objetos iguais.

* Selecionar objetos por textura ou tamanho.

* Iniciar a exploragao do espaco bidimensional.



Conhecimento do Corpo ©:

* Assinalar partes da sua cara.

» Tocar e nomear partes simples das suas extremidades.
* Deslocar-se sem ajuda.

Comunicagao e Linguagem (L):

* Obedecer a ordens simples.

» Compreender frases familiares.

* Empregar expressdes com intengdo comunicativa.

* Iniciar agbes de jogo simbodlico.

Atencgao Auditiva (A):

* Reconhecer e nomear sons do ambiente que o rodeia.
* Localizar objetos por pistas sonoras.

* Imitar e produzir diferentes ritmos.

* Procurar a fonte sonora e deslocar-se em direcdo a mesma.
* Reagir a musica e dancar.

* Reagir a relatos curtos.



MODULO 2:

A PONTO. PRE-LEITURA E PRE-ESCRITA EM BRAILLE
(2 A 4-5 ANOS).

INTRODUCAO

O modulo esta dividido em 5 competéncias basicas e uma transversal. As
primeiras sdo: a competéncia em linguagem oral, a manipulativa, a cognitiva, a
técnica leitora e a técnica escritora, enquanto que a competéncia tecnoldgica, se
se conta com meios, sera trabalhada de forma continua ao longo do modulo e
de forma transversal ao resto.

LINGUAGEM ORAL

Se analisarmos os elementos que intervém na linguagem, precatamo-nos que
na realidade falamos com todo o corpo, pelo que, nestas idades, devem-se
fomentar atitudes recetivas e ativas, das quais a crian¢ca cega obtera, sem
davida, um grande beneficio.

E imprescindivel habituar-se a verbalizar as experiéncias em voz alta e
comunicar a crianga 0 que se passa a sua volta, de forma espontanea e tendo
sempre em conta que essas verbalizacdes tém que ser significativas para ela,
tém que estar dotadas de conteudo vivencial.

Quanto a linguagem nédo verbal, em geral, a crianca com deficiéncia visual tem
mais dificuldades pelo que se tera que a ensinar expressamente algumas das
acOes ou gestos que usam as criangas com visao de forma espontanea.

Na linguagem oral trabalham-se 4 capacidades:
» Capacidade Fonoldgica:

. Articulacé@o Fonoldgica.

. Consciéncia Fonoldgica.

» Capacidade Léxica:

. Consciéncia Léxica.

. Producéo.

» Capacidade Sintatica:

. Producgéo Linguistica.

. Habilidades Morfossintaticas.

. Compreensao Sintatica.



» Capacidade pragmatica.

COMPETENCIA MOTRIZ E MANIPULATIVA

Para alcancar a competéncia motriz e manipulativa, desenvolveremos as
atividades motrizes que sao acdes estruturadas e organizadas de uma forma
sequencial que evoluem e se desenvolvem na crianca desde o seu hascimento,
as quais melhoram com a aprendizagem. Através do desenvolvimento destas
habilidades, comecam-se a adquirir os primeiros conhecimentos acerca do
mundo que as rodeia, tendo em conta que ditas situagOes de aprendizagem
devem estar integradas com elementos ludicos e motivadores.

A crianca deve obter a aquisicdo de padrbes de movimento que Ihe permitam
executar as tarefas com eficacia, assim como conhecimentos que desenvolvam
integralmente o seu aspeto fisico, social e cognitivo.

As criangas cegas ou com deficiéncia visual grave necessitam de uma atengao
especializada relativamente a pratica psicomotriz, para que possam desenvolver
as capacidades inerentes as mesmas. As experiéncias sensorios-motoras,
nestas idades constituem a maior fonte de informacdo e conhecimento para a
crianca.

Estas experiéncias véem-se condicionadas pelo défice em si e pela repercussao
do mesmo na familia e o ambiente que rodeia a crianca, que em ocasifes nao €
0 mais estimulante e educativo. Concretamente as atividades ligadas ao
movimento e todas as habilidades derivadas deste sdo as que estdo mais
deterioradas e sobre as que temos que incidir de maneira eficaz, ja que a vista
€ um fator decisivo no momento de adquirir e desenvolver padrdes de
movimento.

Por tudo isso, nesta area desenvolveremos a coordenagdo dindmica geral
segura e flexivel, o conhecimento individual das partes do corpo e o
reconhecimento da unidade corporal. Igualmente propiciaremos a concentracao
ante o trabalho, a autonomia no asseio pessoal, cuidado e lavagem das méaos e
0s exercicios de preparacdo no inicio das tarefas.

A competéncia motriz e manipulativa melhorara se trabalharmos a partir do
ambito ladico. Os alunos devem disfrutar com a execucdo das atividades
propostas pelos professores.

As capacidades a obter dentro da competéncia motriz e manipulativa sdo as
seguintes:

e TOnus muscular.

e Controlo muscular.

e Exercicios de relaxamento.
e Controlo postural.

e Controlo respiratério.



e Estruturacao espacial.

e Estruturacao temporal.

e Ritmo.

e Habilidades basicas dos dedos.

e Memoria tatil.

COMPETENCIA PRE-LEITURA

Ao falar de competéncia pré-leitura faz-se referéncia a técnica e habilidade que
uma crianca deve integrar para, nhum futuro, poder enfrentar com éxito a leitura,
e é a base de uma adequada compreensao e velocidade da leitura.

A exploracdo de ambas as maos sincrénica e multidigital (se as capacidades
motrizes da crianca o permitem), o desenvolvimento da capacidade percetiva
tatil, assim como a ergonomia e higiene postural, serdo elementos chaves neste
processo.

A crianga no momento de progredir neste ambito devera ter certas capacidades
cognitivas e motrizes basicas, de modo que |Ihe permitem, derivado da sua
intencdo, as habilidades necessérias. Assim, sera fundamental que adquira um
bom controlo do seu corpo e do espaco, e integre capacidades percetivas,
analiticas e de raciocinio.

Dentro desta competéncia desenvolvem-se as seguintes capacidades:
e Cuidado pessoal.

e Capacidades tateis.

e Coordenacéao das duas maos.

e Organizagao no texto.

e Iniciagao a técnica da leitura.

e Discriminagéo tatil.

COMPETENCIA PRE-ESCRITA

Definimos competéncia pré-escrita como o0 conjunto de capacidades,
conhecimentos e estratégias que a crianca deve adquirir para desenvolver uma
escrita eficiente, tanto em velocidade como em preciséo.

Para o obter, a crianca devera adquirir certa técnica, a qual se sustentara nas
destrezas que adquire desde estes primeiros momentos, nos habitos corretos
gue devera integrar e no acompanhamento que o professor deve facilitar.



Sera muito importante que a crianca desenvolva uma imagem adequada,
conceito e esquema corporal, de modo que Ihe facilitem adotar uma correta
posicéo e controlo postural.

Assim sendo, o tbnus muscular dos membros superiores, a motricidade digito
manual e a independéncia e forca digital sdo elementos determinantes para a
escrita Braille. E tal como se passa com a leitura, para progredir nesta
competéncia, devem ter umas capacidades cognitivas basicas, que possibilitem
no futuro uma escrita funcional.

Por outro lado, e sempre que as possibilidades o permitam, seria pratico que a

crianca, previamente a atividade, explore, conheca e brinque com os
instrumentos que se vao imitar, reais ou de brincar.

Nesta competéncia vao ser trabalhadas as seguintes capacidades:
e Controlo motriz das maos.

e No caso de existir, iniciagdo a maquina Perkins.

e No caso de existir, iniciagao a linha Braille.

e Iniciagao a pré-escrita.

COMPETENCIAS COGNITIVAS

Podemos definir as competéncias cognitivas como operacdes do pensamento
através das quais a crianga se pode apropriar de uns conteddos e do processo
que usou para isso. E um conjunto de operacdes mentais que tém como objetivo
integrar a informagdo adquirida basicamente através dos sentidos numa
estrutura de conhecimento que tem sentido para quem as realiza.

O propdsito fundamental da estimulagdo dos processos cognitivos é que a
crianca adquira: um repertério estratégico para a resolucéo de atividades novas,
uma atitude critica frente aos seus conhecimentos, uma autonomia crescente e
o controlo da sua aprendizagem.

No caso de um aluno cego h& que ter em conta a restricdo da informacédo com a
gue se vai manusear para construir o conhecimento, o que implica a necessidade
de estimular ao maximo todos os sentidos, respeitar o tempo necessario de
experimentacdo e manipulagéo, facilitar-lhe riqueza e variedade de experiéncias
e acompanhé-la em tudo o necessario para a elaboracdo de conceitos, que sem
0 suporte visual se converte numa tarefa complexa.

Quanto a leitura e escrita, tera que se estimular uma série de capacidades desde
a etapa da pré-leitura e pré-escrita num aluno que vai trabalhar em Braille para
gue consiga as competéncias necessarias para esta tarefa.

Ainda que o desenvolvimento da crianca nesta etapa é muito global, o
profissional deve ter em conta que ha diferentes processos de pensamento que
ha que trabalhar dentro de uma atividade global. Assim, desde esse ponto de



vista, podemos dividir o desenvolvimento cognitivo em varias capacidades a
trabalhar:

e Atencéao.

e Pensamento matematico.
e Orientacao espacial.

e Orientacao temporal.

e Representacéo.

e Memoria.

e Percecao e interpretagao.

e Pensamento e raciocinio.



MODULO 3:

BRAILLEO. APRENDO AS LETRAS E OS NUMEROS EM
BRAILLE (4-5 A 7-8 ANOS)

NOTA PREVIA

Sem prejuizo dos outros modulos, e dada a importancia da fase na que o
aprendiz comeca a conhecer as letras em Braille, pensamos conveniente
estender-nos e aprofundar nalguns conceitos deste médulo 3.

Noutra ordem de coisas, comentar, ao longo deste capitulo, deter-nos-emos em
estratégias relacionadas com a maquina Perkins, dado que alguns utilizadores
podem contar com esta ferramenta.

Por dltimo, e antes de finalizar este modulo 3, abordaremos dois aspetos, que
ainda que se é bem certo, ndo sao critérios pedagogicos para o ensino do Bralille,
se tem grande importancia a nivel original global.

Referimo-nos em concreto, aos estimulos positivos ou prémios que tras a
aprendizagem se podem dar ao aluno e também, aos indicadores para avaliar a
aprendizagem em respeito a leitura/escrita Braille.

APRENDO A LER E ESCREVER EM BRAILLE

Comecaremos a afirmar, ainda que pareca Obvio, que € de todo necessario
respeitar as carateristicas do Braille (estratégias psicopedagdgicas e técnicas
em leitura e escrita), as peculiaridades da deficiéncia visual — percecao tatil e
héptica-, assim como ter em conta a idade do aprendiz e a realidade do que o
rodeia. Neste sentido, tem-se em conta as seguintes particularidades:

* Desenvolvimento da percecéo haptica. O processo percetivo que leva ao aluno
a perceber os pontos e reconhecer os sinais vai do mais simples (a letra) ao mais
complicado (a palavra). Neste sentido, € um sistema analitico. Mas, ao mesmo
tempo, requer realizar um processo sintético jA que se persegue que o aluno
perceba globalmente o conjunto de pontos que forma cada letra (sem
necessidade de enumerar que pontos a compdem). Além do mais, comeca-se a
trabalhar com os contos, para que o aluno tenha um primeiro contato lidico com
a letra ou sinal a aprender.

* Ensina-se a leitura e a escrita a0 mesmo tempo (a experiéncia e os métodos
consultados, tanto a negro (tinta) como a Braille, assim o aconselham).

A aprendizagem da leitura e escrita também é alfabetizacéo e socializa¢do, ndo
s6 é aprender a ler e escrever. H4 que motivar a leitura para encontrar depois, a
motivacao e estar a disposicéo de aprender tudo o demais, através do Braille.

A metodologia seguida para conseguir a discriminacao e perce¢ao haptica passa
pelo estabelecimento de uma determinada ordem na aprendizagem dos



diferentes sinais, comecando por aqueles que sdo mais faceis de descriminar
tatiimente, até aos mais complexos.

Comeca-se pela apresentacao do sinal a trabalhar, a repeticdo do dito sinal para
a consolidacéo percetivo-tatil, assim como umas tarefas e atividades com o sinal
em questdo até obter a sua descriminagdo dentro da silaba, da palavra e da
frase. Primeiro, em silabas diretas e, uma vez obtido isto, em silabas inversas.
Deste modo, garante-se a diferenciagdo cognitiva dos diferentes grupos
silabicos.

Mas além disso, ndo ha que esquecer o trabalho com cada um dos grupos
silabicos desde os seguintes aspetos fonologicos, para evitar as confusdes
préprias da forma de emissao, lugar de articulagdo, omissdo e de translacao
silabica. Para isso, na aprendizagem de cada letra tém-se em conta 0s aspetos
relacionados com a colocacao e mobilidade correta da lingua, labios e boca para
a correta articulacao dos fonemas, a for¢ca do sopro e a corre¢cao das translacdes
silabicas.

Em continuagdo, mostra-se a ordem de apresentagcédo dos carateres:

a, l,i,0,b,u, p, e, m e, maitscula, ponto, r, &, ¢, d, t, j, Il, g, i, n, s, 6, virgula, q,
é, k, z, f, U, v, grupos consonanticos, fi, ¢?, i!, h, ch, x, w, U

Os numeros do 1 ao 10, a soma, a subtracao e o sinal de igual.

(Como se pode apreciar na lista anterior, acrescentam-se a combinacao de
fonemas “ch” e “IlI”, porque aparecem em muitos dos métodos a negro (tinta)
consultados e, embora ndo sejam letras por si sO, podem representar alguma
complicacdo em Braille, por isso optou-se por acrescenta-las e dar-lhes o mesmo
tratamento que ao resto de sinais e letras).

Esta sequéncia ndo é arbitraria, responde a tentativa de dar resposta aos
seguintes aspetos:

* As dificuldades préprias da lingua castelhana (fonéticas e ortogréficas).

* A sequéncia de apresentagdo de outros métodos em Braille e negro (tinta)
(embora nenhum seja coincidente entre si).

» As carateristicas da percecéao tatil, para favorecer o uso de uma técnica de
leitura que permita o rastreio do sinal ao tato, de forma correta, assim como da
escrita, desde o inicio da aprendizagem.

* As dificuldades inerentes ao proprio sistema Braille. Os sinais apresentam-se
seguindo o principio da menor para a maior dificuldade, com atividades que
combinam a construcéo de silabas, palavras e frases.

» Por outro lado, tém-se em conta aspetos inerentes ao sistema Braille e sua
estrutura, e que a experiéncia demonstrou que € conveniente ter em conta na
sua didatica:

O As vogais com til ensinam-se pouco a pouco, desde as primeiras licdes, ndo
se deixam para o fim como planeia noutros métodos. Em Braille, as vogais
acentuadas séo sinais totalmente diferentes das vogais sem acento grafico ou



til. Por tanto, convém ensina-las como algo necessario dentro da ortografia
natural que se aprende nos meétodos a negro (tinta) (por exemplo, em palavras
muito usadas como mama ou papa).

O A apresentacéo dos sinais mais complicados de perceber € adiada na medida
do possivel: “s” (pontos 2,3,4), “t” (pontos 2,3,4,5), “n” (pontos 1,3,4,5), “i”
(pontos 1,2,4,5,6), etc.

O Introduzem-se desde o primeiro momento algumas consoantes para poder
formar palavras com sentido, melhorando a motivagao.

O Separa-se no tempo a apresentacao de letras simétricas. Por exemplo, até

que ndo estd bem enraizada a letra “i” (pontos 2,4) ndo se apresenta a sua
simétrica “e” (pontos 1,5).

O Separa-se no tempo a apresentacao de letras que em Braille formam um
angulo reto em distintas posigodes: letras “h” (pontos 1,2,5), “j” (pontos 2,4,5), “d”
(pontos 1,4,5), “f” (pontos 1,2,4).

O Comeca-se a usar quanto antes o sinal de maiuscula (pontos 4,6) e o ponto
(ponto 3), ja que sado sinais que se usam na escola desde o primeiro momento.

O Os numeros formam-se com as 10 primeiras letras do abecedario precedidas
com o sinal de numero (pontos 3,4,5,6).

O aluno pode “seguir” a leitura ao colocar as suas maos sobre as do professor
enquanto este |Ié em Braille (ou a negro). Desta forma, o aluno torna-se
consciente do que se pretende conseguir. Pouco a pouco, interessa-se e segue
a régua, o rastreio dos pontos Braille com movimentos da esquerda para a
direita, ainda que nao saiba relacionar as combinac¢des de pontos com 0s sinais
que representam.

Ao mesmo tempo, interessa ensinar a técnica correta (com ambas as méaos) de
leitura:

» Para identificar cada sinal ou letra, o aluno tem que aprender a realizar um
movimento dos dedos leitores (preferentemente o indicador e o médio) para
identificar o conjunto de pontos, movendo os dedos, da esquerda para a direita,
de forma que ndo se procurem ativamente os pontos que formam cada letra ou
sinal, mas que se descodifique através da impressao tatil, global, o conjunto de
pontos que produz na polpa do dedo.

* Para realizar corretamente a leitura de cada linha e a mudanca de linha ambas
as maos se movimentam pela régua de forma coordenada: ambas as maos
comecam a leitura de uma linha; a mao esquerda |Ié metade, quanto a mao direita
chega ao fim; entretanto, a mao esquerda procura a linha seguinte e comeca a
lé-la, e a direita, que estava a terminar a linha anterior, encontra-se com a
esquerda no meio da linha seguinte. E assim, sucessivamente. E conveniente
potenciar a leitura com ambas as maos, ja que permite aumentar a precisao e a
velocidade da leitura.

Portanto, € preciso desenvolver destrezas necessarias e prévias a leitura e
escrita formal, as relacionadas com a competéncia emocional e afetiva (esta
motivado para ler, os demais companheiros comecam a valorizar o Braille, os
materiais respondem as necessidades...), a competéncia sensoriomotora e



percetiva (coordenacdo de ambas as méaos, percecdo haptica, percecéo tatil,
desenvolvimento da for¢ca nas maos e dedos, destrezas motoras grossas e finas,
discriminacao de texturas, destreza manual, controlo postural...), a competéncia
cognitiva e linguistica (desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, rota Iéxica
fonologica, descodificacdo de palavras e outras habilidades metalinguisticas,
desenvolvimento da linguagem como ato comunicativo) e todas aquelas
destrezas relacionadas de forma direta e especifica com o Sistema Braille
(conhecer o sinal gerador Braille e a numeragcdo dos seus pontos, realizar
atividades e jogos de seguimento de linha, rastreio de pontos Braille, movimentos
da esquerda para a direita, inclusive mudangas de linha, usando a técnica de
ambas as maos, descrita...).

Tenta-se obter uma boa estratégia para decifrar e identificar a localizacdo dos
pontos Braille até alcancar uma descodificagdo imediata que permita reconhecer
com precisdo os sinais, de forma global e tecnicamente correta, assim como a
criacAo de uma imagem mental, sem recorrer a estratégias incorretas que
prejudicariam a eficacia na leitura. Concretamente:

* Os dedos de ambas as maos devem aprender de forma independente a
perceber os pontos Braille (fundamentalmente, os dedos indicador e médio). A
técnica de leitura ideal implica a técnica de ambas as méaos, explicada mais
acima, e de forma coordenada desenvolver a possibilidade de ler com os dedos
das duas maos, exceto com o polegar, uma vez que todos acrescentam
informagdo, o que contribui para uma maior exatiddo, velocidade ou
compreensao do que foi lido. Assim, por exemplo, o mindinho direito avisa o fim
da linha e o esquerdo dos recuos (quer dizer, margens e espacos em branco
entre linhas ou paragrafos, que sdo muito importantes num escrito em Braille,
porque acrescentam informacéao tatil que complementa o escrito e favorece a
localizag&o do leitor no texto), dos sinais de pontuacgéo, das letras menos usadas,
do tamanha das palavras...

« Convém analisar em que sinais concretos ou em gque pontos exatos da caixa
sdo apresentados a maioria dos erros: se € por falta de memorizacdo dos pontos
gque compdem cada sinal, ou por erro na técnica de rastreio. Analisar se a
confusdo é sempre na mesma letra ou em combinacfes de pontos similares
(simétricos, ou que ndo contém o ponto 1, ou 0s menos habituais). Se sabemos
onde esta a falha, podemos solucionéa-la.

» Deve-se facilitar o éxito: por exemplo, para facilitar a leitura e a mudanca de
linha, que é complicada e pode chegar a ser frustrante, as linhas apresentam-se
um pouco mais separadas do habitual.

* Por ultimo, ha que melhorar a ergonomia, quer dizer, melhorar a eficacia da
leitura e escrita (compreensao e velocidade diminuindo o cansaco: tendo em
conta a postura do corpo, as maos a altura da cintura ou do cotovelo ao ler,
procurar que os pés do aluno repousem sobre o chédo, o corpo erguido,
antebracos sobre a mesa, dedos relaxados com presséo idonea para reconhecer
0s sinais, coordenacdo de ambas as maos, procurando que as licbes sejam
curtas, mas numerosas...).

Convém advertir que ha duas rotas para a descodificacdo das palavras: a rota
visual (tatil, no nosso caso) e a rota fonoldgica. A primeira € mais habitual na
leitura visual, posto que permite reconhecer as palavras globalmente, sobretudo



as que sao mais familiares. A rota fonoldgica, pelo contrario, requer uma
transformacao dos grafemas (a combinacdo de sinais Braille que formam cada
letra ou signo) em fonemas. A rota fonoldgica é a mais usada pelo aluno que |é
em Braille. Por isso, a leitura em Braille é necessariamente mais lenta que a
leitura com vista. Nao obstante, um bom leitor Braille conseguira com o tempo e
a experiéncia uma melhor e mais completa discriminacdo e interiorizagdo de
palavras, mediante a utilizacdo da rota tatil.

Ao principio pode-se usar a maquina para pressionar as teclas de forma
espontanea como uma aproximacao a escrita inicial, similar a quando o aprendiz
com visao sarrabisca num papel.

Mais adiante, quando iniciemos a aprendizagem formal da escrita de carateres,
sera necessério seguir algumas pautas para que a técnica de escrita seja
correta. Neste sentido, é preferivel evitar erros técnicos no inicio do
manuseamento da maquina que se podiam converter em vicios posteriores
dificeis de reeducar. Para isso, prop6em-se incidir em aspetos como 0s
seguintes:

« Cuidar corretamente da maquina Perkins, evitar socos, quedas, protegé-la com
a capa do po e da sujidade, ou guarda-la quando néo se esta a usar.

* Aprender a introduzir qualquer tamanho de papel na maquina. Folhas grandes
ou pequenas, segundo 0 que se vai usar na sala, usar corretamente os tampdes
da maquina e as rodas que seguram o papel.

* Usar margens e recuos. Em Braille &€ importante deixar margens e recuos para
ajudar a localizar-se no texto. A maguina oferece a possibilidade de utilizar os
tampdes para levar a cabo essa tarefa.

* Colocar corretamente os dedos sobre as teclas, cada dedo na sua tecla
correspondente e pressionar, a0 mesmo tempo, as teclas que formam cada letra.
As seis teclas que marcam os pontos Braille:

O Barra de espacos (tecla central): dedo polegar de ambas as méos.

O Ponto 1 (o primeiro a esquerda da tecla de espaco): dedo indicador da méo
esquerda.

O Ponto 2: dedo médio da mao esquerda.

O Ponto 3: dedo anelar da mao esquerda.

O Ponto 4 (o primeiro a direita da tecla de espaco): dedo indicador da mao direita.
O Ponto 5: dedo médio da méo direita.

O ponto 6: dedo anelar da mao direita.

» Escrever corretamente cada letra ou cada sinal, ao pressionar os pontos de
forma igual, com limpeza e velocidade adequadas, seguindo um ritmo uniforme.

» Saber para que serve cada tecla (as que correspondem aos 6 pontos Braille, o
retrocesso, mudanca de linha, barra de espacos, etc.).

» Saber fazer pequenos desenhos usando os pontos, riscos, formas...



» Comprovar se o0 que esta escrito esta correto e saber como corrigir erros, sem
ter que se tirar a folha da maquina.

» Conseguir um uso funcional adequado da escrita (precisao, ritmo e velocidade
adequados ao nivel escolar para realizar as mesmas atividades que o resto:
ditados, escrever de forma espontanea, ou aprender a realizar exercicios
escritos como inserir palavras nos espacos...).

» Aprender a apresentar a escrita de forma adequada, usando as margens e 0s
recuos de forma correta, para facilitar a leitura e compreensao.

» ter em atengao os aspetos relacionados com a ergonomia para obter maior
eficAcia e menos cansaco ao escrever.

» Para que o ensino do Braille seja mais atrativo, podem-se ler contos de maneira
compartilhada, e sugerem-se atividades significativas, motivadoras e ludicas,
mediante tarefas de reforco e aprofundamento através de jogos linguisticos,
atividades de grupo, atividades para reforcar a escuta ativa, a compreensao,
percecao haptica, resolucdo de problemas, consciéncia fonologica, expressao
oral e escrita, a ergonomia, uso da maquina Perkins, discriminacdo, orientacédo
espacial, memoria, atencdo, articulacdo dos fonemas (vogais e consoantes,
silabas diretas, invertidas ou encravadas...) ou fomentar a criacdo da imagem
mental de cada letra ou sinal em Bralille.

Sa8o0 muitas as possibilidades que trazem estas tarefas para desenvolver
habilidades metalinguisticas (capacidade de pensar sobre a linguagem e operar
com ela). Por exemplo:

O Compreensao da leitura: através de breves perguntas sobre o contetudo de
cada conto (como se chamavam as personagens, que faziam, como se
sentiam...) comprova-se a atencdo oral do aluno e a sua capacidade de
relacionar e escutar.

O Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica: para que o aluno associe a forma
do sinal ou letra com o0 seu som e sua articulacdo, assim como a sua
discriminacdo dentro da silaba, a palavra ou frase. Isto € muito importante ja que
o aluno com deficiéncia visual, ao ndo ver a posicao da lingua ou os labios ao
pronuncia-los, podem confundir certos fonemas, devido a sua semelhanga (“z” e
“f’, por exemplo).

Para trabalhar a consciéncia fonoldgica propdem-se atividades concretas em
cada letra ou sinal, como as seguintes:

. Discriminar silabas ou letras concretas (procurar uma letra ou silaba concreta
entre varias, . Procura pares de letras simétricas em Braille (efi, f/d, h/j), procurar
pares de letras ou silabas com cada méo...).

. Contar os fonemas ou silabas de uma palavra.
. Mudar palavras substituindo algum fonema ou silaba.

. Jogar as palavras encadeadas (a seguinte palavra inicia-se com a ultima silaba
da palavra anterior: mesa-sapo-polo...).

. Dizer a silaba inversa.



. Dizer as letras que formam uma silaba.
. Jogar com silabas diretas, invertidas, encravadas...
. Soletrar silabas e palavras.
. Procurar palavras com um numero concreto de silabas.

. Procurar palavras que comecem, terminem ou contenham uma letra ou silaba
determinada.

. Procurar palavras que ndo comecem, nao terminem ou ndo contenham uma
letra ou silaba determinada.

. Procurar a letra ou silaba que sobra ou falta numa palavra.

Formar palavras acrescentando letras ou silabas a uma palavra dada
(olho/vermelho, brilha/sombra).

. Formar palavras eliminando letras ou silabas a uma palavra dada (mesa/essa,
cartaz/carta).

. Procurar palavras que rimem.

. Procurar palavras com determinadas letras (amor, Roma, mora, ramo...).
. Ordenar palavras para formar uma frase.

. Inventar frases com uma, duas ou mais palavras propostas.

. Associar o som de uma palavra com o comprimento da sua representacao
escrita.

. Localizar letras e espag¢os numa linha.

O Desenvolvimento criativo e artistico e motivacdo através de jogos inclusivos
onde o aluno pode reforcar a aprendizagem a jogar com os colegas.

Uma vez compreendida a composi¢éo dos pontos do sinal a aprender, comeca-
se o trabalho direto com a letra ou sinal a aprender, em papel. E importante
familiarizar o aluno com a leitura formal dos sinais e se automatize a sensacao
gue produz dita combinacéo de pontos na polpa dos dedos sobre o papel Braille.
E 0 momento de ler e escrever.

Apresenta-se o sinal ou a letra a trabalhar entre dois simbolos Braille e dois
espacos em branco.

Este sinal Braille € acompanhado por uma ilustracdo em relevo do proprio sinal,
em macro braille, para que o aluno corrobore a imagem mental do sinal gerador
que ja deve ter, e localize perfeitamente os pontos que formam o sinal em
guestao.

A pégina seguinte repete a apresentacdo do sinal a trabalhar, colocado entre
dois sinais geradores Braille. Deste modo, o aluno pode localizar corretamente
0s pontos que a formam, ja que ha letras que pela sua configuracédo se podiam
confundir, como por exemplo, quando as letras ndo contém pontos em todas as
colunas ou filas pelo que se perde a localizacédo real.

Em continuag&o, apresentam-se quatro ou cinco linhas de leitura:



. Primeira linha: serd sempre o sinal proposto, separado por espa¢os em branco.

. Linha seguinte: retine todos os sinais aprendidos até entdo separados por
espacos em branco.

. Em continuacéo, formam-se silabas com os signos aprendidos.

. Em continuacéo das silabas, acrescentam-se mais linhas (ou inclusive paginas)
com a apresentagao de palavras simples, formadas normalmente por consoante-
vogal-consoante-vogal.

Dependendo do momento do processo em que se encontre o aluno (a partir das
primeiras letras), pode existir uma segunda e até uma terceira pagina com
palavras e frases curtas, introduzindo paulatinamente as silabas invertidas.

E conveniente que a leitura e escrita se ensinem ao mesmo tempo, ja que a
aprendizagem da escrita reforga, complementa e motiva a leitura.

Atividades para a aprendizagem das letras

O passo seguinte é o refor¢co da aprendizagem de cada sinal ou letra com as
atividades correspondentes, desenhadas expressamente para 0 seu
desenvolvimento. Com estas atividades pode-se avaliar se a aprendizagem do
aluno é o esperado, ou precisa de um reforcgo.

Seguidamente oferecem-se umas indicacdes gerais para todas as atividades
gue melhorardo a sua realizacao:

* Fixar a ficha a uma superficie antiderrapante para evitar o seu deslocamento.

* No inicio da atividade tentar-se-a despertar a curiosidade do aluno para que
explore a lamina e realize a atividade, procurando uma correta exploracao da
lamina. Esta exploracdo se realizara com as duas maos, localizando os
elementos essenciais da lamina (conteudos, recuos, quadros, desenhos,
letras...).

* Ensinar o aluno a colocar o papel corretamente, a procurar a posigao correta
da lamina, proporcionando referéncias tateis (cola acima a direita, corte da
esquina superior direita...).

» Controlar a pressao da polpa dos dedos, para que se leve a cabo uma boa
percecdo haptica (nem muito fraca nem excessivamente forte, que apague 0s
pontos).

* Mover os dedos de forma correta, tocando os pontos suavemente com as
polpas dos dedos, de uma passada, sem esfregar nem procurar 0s pontos.

* Trabalhar a coordenacao de ambas as maos: a mao ndo dominante costuma
ser a que segura o papel e localiza os elementos e a mao dominante executa a
acao (colando “despegaveis” ou qualquer material para o efeito).



» Seguir a diregcao dos elementos de forma correta (da esquerda para a direita e
de cima para baixo), tanto nos desenhos nas frases, palavras, mudancas de
linha...

» Seguir um padrao de leitura adequado, procurando relaxar as maos e pulsos
assim como uma boa independéncia digital, para chegar a que os dedos se
movam de forma regular e constante evitando uma excessiva pressdo e
movimentos verticais e rotativos em torno aos pontos.

» Colocar corretamente os dedos ao ler. Os dedos indicador de ambas as
maos e no possivel os dedos médio, tanto da mao direita como da esquerda sao
os dedos que leem. Os demais, ajudam a seguir a linha, a antecipar as zonas
vazias, 0s recuos, o fim de paragrafo, etc. Procura-se poder ler indistintamente
com os dedos das duas méaos.

» Antes de comecar a ler ou escrever, convém preparar-se para adotar uma
postura corporal adequada (ergonomia), para diminuir o cansaco e favorecer a
eficacia. Seriam acdes relacionadas com a ergonomia, as seguintes:

O Apoiar as costas no encosto e 0s pés no chéo.

O Evitar tensdes e rigidez nas maos e dedos.

O Lavar as maos com 4gua morna, para aumentar a percecgao.

O Dedos esticados, sem apertar demasiado os pontos.

O Dissociar os movimentos dos ombros, 0os bragos as maos e os dedos.

O Colocar corretamente os dedos ao escrever nas teclas correspondentes da
magquina Perkins.

O Aprender a introduzir o papel na maquina Perkins e preparar os tampdes em
funcdo do tamanho da folha.

O Saber usar recuos e espagos em branco.
O Saber apagar e corrigir com a maquina.

O Localizar o fim e comeco das palavras.

NUMEROS

O apresenta-los separados do resto € s6 um recurso didatico, que se pensou
para que néao interfira na aprendizagem das letras e sinais de pontuacao e
expressdo. Parece que é mais apropriado que seja o professor quem decida
quando incorporar os numeros, em fungdo das necessidades do aluno e da
dindmica da sala.

* Por uma parte, é possivel ensinar o numero Braille (composto por dois
simbolos) como um todo que os alunos aprendem e integram de maneira global.

* Por outra parte, é possivel ensinar o numero Braille apresentando inicialmente
o sinal de numero e sua combinacdo de pontos (3,4,5,6) e explicar como,



aparece a acompanhar as dez primeiras letras do abecedario, se converte em
namero.

Prémios

Uma vez finalizada a aprendizagem do abecedario, oferece-se a possibilidade
de dar ao aluno um reconhecimento do trabalho realizado. Para isso, podem-se
desenhar diplomas como ideia para entregar ao aluno ao acabar cada bloco. O
conteudo dos diplomas devia-se passar a Braille, para que o aluno possa ler o
seu conteudo.

A AVALIACAO

Como em toda a aprendizagem convém realizar um seguimento da evolugdo do
aluno. E aconselhavel dispor de uma estrutura que permita oferecer indicadores
especificos que ajudem a avaliar objetivamente os avancos do aluno.

Coloca-se a questdo da avaliacdo do que foi aprendido através de avaliacdes
formativas, para poder comprovar com certa frequéncia se o aluno esta a
progredir ou ndo. Desta forma, pode-se melhorar o progresso do aluno durante
0 processo e nao so6 no fim da aprendizagem, e introduzir mudancas ou reforcos
quando sejam necessarios. Pode-se elaborar uma “folha de registo”, que ajuda
a avaliar o grau de realizacdo dos objetivos e das competéncias basicas do
aluno.

A folha de registo pode ser usada em qualquer momento do processo de ensino
aprendizagem. Se se realiza um seguimento do que foi aprendido, do ritmo de
trabalho, das competéncias a desenvolver, dos progressos e dificuldades, € mais
facil arranjar remédios do que resolvé-los.

INDICADORES PARA AVALIAR A LEITURA

Em continuagcdo mostra-se uma lista de indicadores que ajudam a avaliar o
processo de leitura:

* Reconhece os carateres com uma boa técnica?
* Reconhece com precisao todos os carateres?

* Usa ambas as maos?

» Tem interiorizado a troca de linha?

» Compreende o que 167

» Confunde sinais simétricos?



* Lé com entoagao adequada?

* Reconhece os sinais de pontuagao?

* Lé silabas invertidas?

* Lé silabas encravadas?

+ Diferencia os sinais segundo o contexto (ex.: soma versos admiragéo?
* Lé os numeros sem recorrer a equivaléncia com a letra?

* Reconhece os sinais das operacbes matematicas?

« Salta linhas?

* A sua velocidade de leitura € adequada ao seu nivel escolar?
* Gosta de ler?

* Lé de forma independente e espontanea?

» Segue a leitura coletiva?

INDICADORES PARA AVALIAR A ESCRITA

Na lista seguinte mostram-se indicadores que ajudam a avaliar o processo de
escrita:

* Cuida corretamente da maquina?
» Sabe usar todas as funcionalidades da maquina?
» Sabe colocar o papel?
* Coloca corretamente os dedos nas teclas?
* Tem a escrita interiorizada com a maquina Perkins?
* Pressiona corretamente as teclas, com forga suficiente e ao mesmo tempo?
» Conhece a fungao de cada uma das teclas?
 Escreve corretamente todas as letras?
» Sabe apagar ou corrigir erros?
* Mantém a postura correta para escrever?
* Escreve o ditado ao ritmo dos colegas?
» Sabe comprovar o que escreveu, sem tirar o papel da maquina?
» Sabe escrever com pauta e pung¢ao?
» Sabe escrever palavras ou simbolos numa folha ja escrita?

» Sabe desenhar com a maquina?



* Tem uma precisao e velocidade adequadas e funcionais?

» Usa os recuos?



MODULO 4:

SUPER BRAILLE 4.0. PROGRAMA DIDATICO DE EFICACIA
LEITURA/ESCRITA (7-8 A 12-13 ANOS).

NOTA PREVIA

Antes de abordar os critérios pedagogicos para o ensino do Braille relativamente
a este modulo 4, convém comecar por assinalar varias questoes.

Em primeiro lugar, afirmaremos que é importante reconhecer a necessidade de
trabalhar a eficacia e fidelizacéo para o Braille.
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Por outra parte, é necessario coloca-lo desde a realidade e as proprias
necessidades dos alunos. Nao se trata de que leiam e leiam mais, mas adequar
as suas aprendizagens e motivacdo ao mundo atual, trabalhar estratégias
especificas para melhorar a fluidez verbal, a precisdo da leitura e escrita,
aumentar a velocidade da leitura, melhorar a compreensao e expressao e
oferecer-lhes técnicas de organizacao e de estudo.

Além disso, é imprescindivel gerar e transmitir o desejo pela aprendizagem, para
obter um manuseamento da leitura/escrita que lhes acrescente beneficios na sua
vida.

Em definitivo, o objetivo sera acrescentar ao aluno as técnicas mais idoneas
para realizar a leitura/escrita com os melhores resultados, de forma que |he seja
eficiente para o seu uso na escola, no trabalho e na sua vida quotidiana.

E a forma de fazé-lo é através de atividades que promovam a sua motivacao,
autonomia, capacidade de decisdo e criatividade. A partir de que a ideia é
através da leitura/escrita podemos melhorar a sua vida. Para isso procurou-se
estratégias e materiais adequados a sua idade que Ihe permitam esquecer o
esforco da aprendizagem, porque a leitura/escrita ja esta integrada no seu ser,
de forma que esta se converta num instrumento de aprendizagem, de expressao,
de comunicacéo, de socializagcao e de prazer.

OS PILARES DO MODULO

O método estara baseado em quatro pilares fundamentais:
* Motivacéo.

* normalizagéo.

* Inclusao.

* Inovagao.

Motivacao



A leitura/escrita € uma atividade voluntaria, orientada para uma meta e a
motivagdo com que se |é e escreve condiciona tanto a compreensé&o ao ler como
a expressao ao escrever. Assim, um aluno é eficaz e competente no codigo de
leitura/escrita Braille quando manifesta o seu interesse para usé-lo para as suas
leituras e quando pode expressar com ele de forma escrita as suas experiéncias,
porque para que a leitura e escrita sejam eficazes é necessario que as relacione
com o que conhece da realidade, e do que tenha aprendido com naturalidade
em todos os contextos. E desta eficdcia dependera que o aluno seja s6 um leitor
eventual ou se mantenha nos habitos de leitura/escrita de forma permanente
como meio de comunicagéo, informacéo e prazer habitual.

Mas muitas vezes esse desejo ndo aparece ou tarda em aparecer. Procurar
exercicios e textos que sejam do interesse do aluno, que despertem o seu desejo
e um desejo partilhado com os demais, sera uma das metas deste modulo.

Deste modo, tanto as teméticas, como os textos usados e as atividades a
desenvolver no modulo, tem relacdo com tematicas e conteldos que podem ser
de interesse para a maioria dos alunos. N&o obstante, com a base dos exercicios
propostos, o professor podera personalizad-los e procurar atividades mais
centradas nos interesses do aluno concreto.

Além disso, dado que a motivacdo também se relaciona com a maturidade do
aluno, desenharam-se atividades com distinto grau de complexidade, de forma
gue umas sejam dirigidas a alunos, aproximadamente entre 3° e 4° anos e 0
resto, do 5° e 6° se néo se dividiram em etapas ou cursos, mas em grau de
complexidade, em niveis dentro de uma mesma atividade, posto que um aluno
pode aceder ao nivel 2 de uma atividade de compreensao, enquanto quicé tenha
que trabalhar todavia no nivel 1 de precisdo. Serdo os professores e a propria
evolucéo do aluno que marcam o caminho a seguir.

Normalizacéo

Tentar-se-a trabalhar com textos e materiais que possam ser comuns tanto as
criancas cegas ou com deficiéncia visual, como aquelas que néao a tenham.

Inclusao

Como nos referimos no epigrafe anterior, € muito importante fazer participante,
através de diversas acbes, o colega que ndo tem problemas visuais. Desta
forma, e através de ferramentas inclusivas, o aprendiz cego ou com deficiéncia
visual, podera aproveitar com maior eficiéncia o que lhe ensinem na sala,
inclusive fora dela.

Por outra parte, ao elaborar um modulo de melhoramento da eficacia da
leitura/escrita em Brallle, esta-se a criar um projeto de melhoramento da eficacia
da leitura/escrita para todos, ja que qualquer aluno, apresente ou nao deficiéncia
visual, podera beneficiar do mesmo. Além disso, isto potencia o trabalho
cooperativo e ajudara os pais, professores e colegas a ter uma Vvisdo mais
normalizada do Braille, o qual redundara na aceitacao do codigo, tanto por parte
daqueles como do proprio aluno que o deve usar.



Inovacao

Se se conta com meios tanto préprios como na sala, pode-se motivar para o
Braille através da tecnologia ao ensina-la e exercita-la, conseguem-se 0s
seguintes objetivos:

* Os alunos sentem que usam a mesma ferramenta que os colegas.

* A interatividade que Ihes permite o computador afasta-os da monotonia do
papel.

» Sentem-se donos e participantes da aprendizagem ao poder escolher seu ritmo
(repetir atividades, para-las...).

* A sua aprendizagem é mais divertida.

* Realizam-se atividades de refor¢co para o Braille, ao mesmo tempo que se
adquire agilidade na leitura/escrita, motivagéo, entretenimento e incluséo.

ALUNOS A QUE ESTA DESTINADO

A aprendizagem da leitura/escrita desenvolve-se ao longo da vida, tanto pelo
enriguecimento do vocabulario que se adquire como pela velocidade,
compreensao e habilidade no manuseamento de textos de diferentes tipos na
leitura. E na escrita, pelo melhoramento e ampliacdo da expressao das ideias,
sentimentos e emoc¢des em diferentes contextos, etc.

Os alunos com deficiéncia visual tém certas desvantagens no dominio da
eficacia da leitura, pelo analitico do tato, uns pela maior lentiddo de percecéo e
discriminacéao visual, outros assim como pelo menor nimero ou inexisténcia de
experiéncias visuais, que pode afetar tanto no vocabulario como na
compreensao.

Considera-se, pelo menos em Espanha, que a partir de, aproximadamente, do
2° ano, a criancga ja terd adquirido a leitura/escrita formal e serd quando comeca
este modulo, coincidente no tempo com o resto de anos da educacao primaria.
Portanto falamos de criangas de 7 ou 8 anos a 12 ou 13 anos, que ja conhecem
o Braille, mas que o tém que o melhorar para que realmente seja funcional.

Em Espanha, As crian¢cas normovisuais do ensino primario, poem em pratica
através da linguagem e leitura/escrita os conhecimentos adquiridos em
diferentes disciplinas e experiéncias.

A crianga cega dependera em grande medida das experiéncias diretas que tenha
vivido em etapas anteriores, mas em geral, esta € uma etapa na que o seu nivel
cognitivo ja lhe permite suprir através da linguagem aquelas experiéncias que
nao pode adquirir através da visdo. Por tanto é eminentemente o médulo da
leitura/escrita em si, de que esta sirva para outros fins que os proprios da
aprendizagem da técnica, de enriquecimento continuo.



AUTONOMIA

O aluno, uma vez que aprendeu a ler e escrever, pode usar a linguagem escrita
para organizar seu trabalho, analisar textos, procurar informacédo e qualquer
tarefa que se proponha. Por tanto, 0 modulo esté constituido com a ideia de que
o aluno, ainda que requeira apoio do adulto ao principio, v4 sendo o proprio
artifice da sua aprendizagem. O professor podera guia-lo e estabelecer objetivos
ou tarefas concretas para determinados momentos, mas o proprio aluno pode
trabalhar qualquer elemento do médulo de forma independente ou com 0s seus
colegas sem a presenca do adulto.

TRABALHO POR INTERESSES

Analisaram-se os interesses dos alunos com idades entre os 7 e 12 anos, e as
atividades propostas abordadas no médulo. Muitos dos contetdos coincidirdo
com conteudos também trabalhados na escola, mas a forma de apresentacao
sera completamente diferente. Escolheu-se a tematica de um centro comercial
como base do trabalho, ja que desde ele se podem abordar a maior parte dos
conteddos que se valorizaram de interesse para alunos destas idades. N&o
obstante, a proposta de atividades pode-se realizar com outras tematicas e
outros textos diferentes as apresentadas no médulo.

ABORDAGEM ESPECIFICA DO BRAILLE

Como ja analisamos, nos modulos anteriores, pela idade das criancas, 0 peso
especifico do Braille estava equilibrado com atividades vivenciais, material
manipulativo, cangdes, etc. Neste mddulo o Braille supde um todo, de forma que,
salvo alguma pequena ilustracdo nalguma lamina, ou algum material para jogo
que se incorporou, a imensa maioria das atividades geradas desenvolve-se
através do Braille, em todas as suas vertentes.

RESPOSTA LEITURA ESCRITA

Como nos demais modulos, neste vao-se trabalhar a leitura e escrita de forma
simultanea. Mas além disso, neste, as proprias criacdes dos alunos servirdo de
textos para a abordagem de alguns dos objetivos e vice-versa, a partir de textos
lidos, o aluno realizara composic¢des escritas que reforcem o objetivo a cumprir.

REFORCO



O éxito de todo este trabalho depende principalmente da motivacdo que tenha o
aluno para realizé-lo, assim como o reforco positivo pelas pessoas que
constituem o meio escolar (professores inclusive os seus proprios colegas) e
sobretudo o familiar mais proximo. No entanto, se se pode trabalhar com a
tecnologia, o aluno terd um reforco extra, proveniente do préprio programa do
computador.

Apesar de que se procura o refor¢co positivo como base do trabalho, neste
modulo é importante que o aluno também aprenda a suportar a frustracéo de ter
que repetir uma atividade quando n&o a conseguiu finalizar corretamente.

ESPIRITO CRITICO

O espirito critico vai permitir ao aluno pensar com clareza, discernir quando um
texto inclui informacdo verdadeira ou enganosa, que ideias |he interessa
destacar de um texto ou que tipo de literatura e autores escolher segundo os
seus interesses e motivacoes.

Nas atividades do modulo 4 vai estar presente o desenvolvimento desta
capacidade transversal e necessaria para a maturidade da pessoa.

CRIATIVIDADE

Se ha uma capacidade que transcende as fronteiras da aprendizagem e serve
ao aluno para toda a sua vida é a criatividade. E a capacidade de criar e inventar
coisas novas, repensar as suas ideias, extrair conclusdes para a mudanca, poder
reverter uma situacao negativa em positiva. Por tanto, no médulo 4 trabalhar-se-
4, tanto na leitura como na escrita. Na primeira, propiciando que o aluno invente
a partir de um texto um titulo, um fim, outra situacdo semelhante, etc. E na
escrita, favorecendo a expressao das suas ideias, sentimentos e emocdes de
muitos modos distintos.

ESTRUTURA DO MODULO

As cinco competéncias que serviram para estruturar o moédulo e que
consideramos basicas para melhorar a eficacia da leitura/escrita sdo as
seguintes:

* Precisao da leitura e escrita.
» Técnica leitura Braille.
» Compreensao e raciocinio.

* Organizacao e tratamento da informacao.



* Velocidade da leitura.

Cada uma das competéncias principais divide-se em capacidades a desenvolver
e estas em objetivos: cada um com diferentes atividades.

E importante entender que € um método de alfabetizacdo. Por tanto, o seu
objetivo ndo é trabalhar os contetudos escolares, ainda que nalgumas atividades
se introduzam. O que interessa é que a crianca que |é em Braille adquira
destreza no uso do mesmo para poder cumprir os objetivos dos seus estudos
com a maxima eficacia e operacionalidade.

COMPETENCIAS

PRECISAO

Quando falamos de preciséo na leitura/escrita, referimo-nos a uma competéncia
que, por sua vez, engloba varias competéncias que fazem parte do processo da
leitura:

* A exatidao, entendida como a adequada conversido grafema/fonema evitando
substituicdes.

» A fluidez da leitura, que esta relacionada com a presenca ou auséncia de
vacilagdes.

* A expressividade, que se refere ao respeito pelas pausas e a entoacéo pedidas
pelo texto.

A aquisicdo e o dominio destas competéncias, com a velocidade da leitura e
compreensao, permitirdo chegar a ter uma leitura de qualidade.

Estas trés competéncias (exatidao, fluidez e expressividade) sdo a base para
poder avancar para a compreensdo e permitem-nos determinar como
descodifica o aluno e a rapidez com o que o fazem.

Quando o aluno descodifica bem e fa-lo a uma velocidade adequada, a sua
leitura é fluida. Isto indica que tem um vocabulario adequado ao que |€é e isto
permite-lhe destinar os recursos cognitivos a compreensao. No entanto, quando
o aluno apresenta problemas na decodificacdo, deve utilizar seus recursos
cognitivos em processos de baixo nivel, como o reconhecimento de letras e
silabas, ndo conseguindo dar sentido ao que Ié. A pobreza de vocabuléario ainda
aumenta este problema.

Estas competéncias formam parte do processo leitura tanto para negro (tinta)
como para Braille. No caso das criangas com cegueira ou com grave deficiéncia
visual, podem apresentar mais dificuldades principalmente devido a menor
quantidade de experiéncias e vivéncias, assim como do vocabulario que vai
unido a estas.

Assim pois, a competéncia de precisado inclui diferentes objetivos distribuidos em
diversas capacidades.



Ergonomia e motricidade (ergo motricidade)

Nesta capacidade incluem-se objetivos relacionados com aspetos fisicos que
ajudam a ter posturas corretas. Deste modo, facilitaremos ler e escrever sem
erros, assim como a diminuicdo do cansaco.

No caso de alunos que trabalham em Braille deveremos prestar especial
atencao:

« A postura corporal: os pés devem estar apoiados no ch&o, o tronco erguido e
0s antebracos e cotovelos apoiados sobre a mesa.

« A postura das maos: os dedos devem permanecer relaxados, mas com a
presséao suficiente das polpas dos dedos, para obter a correta identificacdo dos
pontos Braille.

» Aos movimentos das maos: a coordenacao de ambas as méos e A dissociacao
das maos é necessaria para uma leitura eficaz.

Estes aspetos seréo tidos em conta em todas as atividades que se propéem na
area de precisdo. Nao obstante, ainda que estas sejam as formas adequadas de
se situar para ler Braille, os adultos que orientam o processo de ensino do aluno
estardo atentos as particularidades percetivas a nivel tatil que apresente, ja que
nalguns casos, a forma de se colocar e tocar sera diferente e terd que se avaliar
a sua idoneidade para esse caso concreto.

Discriminagé&o percetiva

Nesta capacidade incluem-se o0s objetivos relacionados com 0s processos
percetivos, quer dizer, processos de reconhecimento de letras e palavras. Entre
estes processos parece existir uma interacao: a medida que se identificam as
letras, favorece-se o reconhecimento das palavras. Por sua vez, 0 processo €
retroalimentado; quanto mais facil e rdpido se reconhece uma palavra, mais
familiar é, e portanto mais facil € identificar as letras que a formam.

No caso dos alunos que trabalham em Braille, a aprendizagem da leitura vai do
mais simples (letra) ao mais complexo (palavra). Por isso falamos do Braille
como um sistema analitico. No entanto, de algum modo também podemos dizer
gue é um sistema sintético; cada letra deve ser percebida globalmente, como um
conjunto de pontos que formam uma parte de um todo; inclusive podem chegar
a perceber-se grupos de dois ou mais sinais de forma global na leitura avancada,
algo que se tera que tender.

Em Braille, cada letra é percebida de uma forma distinta ao tato, se reconhecerao
com maior ou menor facilidade em funcao de diferentes fatores:

* Do numero de pontos de que conste a letra.

* Da sua simplicidade no seu desenho: € mais facil de perceber trés pontos
seguidos (o0 “I") que trés pontos que formam um angulo (o “d”)

» Se o sinal contém os pontos 3 e 6. A sua presencga torna mais dificil a sua
percecédo. No caso do Braille computorizado também se usam os pontos 7 e 8



para alguns sinais, o que também dificulta a percecéo, especialmente para os
mais pequenos.

* De serem letras simétricas (e/i, f/d, h/j, g/fi....).
* Frequéncia da aparicao das letras.

Por este motivo, dentro dos objetivos da area de precisdo propuseram-se
atividades nas quais se trabalham os sinais Braille que apresentam maior
dificuldade.

Discriminacgéo silabica
Nesta capacidade continua-se a trabalhar os objetivos relacionados com os

processos percetivos, mas relacionados com a discriminacdo, interiorizacdo e
reproducao de silabas que apresentem maior dificuldade fonética e ortogréfica.

Dentro dos objetivos da area de precisdo propuseram-se atividades nas que se
trabalham silabas que apresentam maior dificuldade.

Reconhecimento léxico

Nesta capacidade incluem-se 0s objetivos relacionados com 0s processos
léxicos, que sdo os encarregados de transformar as representacdes ortograficas
das palavras em conceitos.

O conhecimento prévio armazenado no léxico interno do leitor, vai-nos ajudar a
decifrar o significado destes grupos de letras.

S&o dois os procedimentos ou caminhos para conseguir desvendar o significado
das palavras:

» Rota ou via léxica direta (visual e tatil): relaciona-se diretamente a forma
ortografica da palavra com a sua representacdo interna e deste modo
recuperam-se as palavras que sao familiares e conhecidas por se terem lido
inUmeras vezes. Ex.: mama, cao.

* Rota ou via léxica indireta (fonoldgica): permite chegar ao significado da palavra
transformando cada grafema em fonema mediante as regras correspondentes e
esta via permite-nos a descodificacdo das palavras irregulares, desconhecidas
e pseudopalavras. Ex.: alambique.

Ambas as vias sdo complementares e usadas em diferentes graus durante a
leitura. A via fonoldgica é a mais usada durante as primeiras etapas de aquisicéo
da leitura e, nas etapas posteriores, quando a crian¢a tem uma maior quantidade
de representacdes internas de palavras, predominara a via léxica direta.

No caso da leitura em Braille costuma predominar mais a via fonoldgica, isto
supde que a leitura serd mais lenta, mas nao tem por que haver diferencas na
compreensao.

Por isso, dentro dos objetivos da area de precisado, incluiram-se atividades
relacionadas com a discriminagao, reconhecimento e interiorizagao de palavras.



Processos sintaticos

Nesta capacidade incluem-se o0s objetivos relacionados com 0s processos
sintaticos. Além de reconhecer as palavras, é necessario conhecer as relacdes
sintaticas e gramaticais que se estabelecem entre elas para construir
proposi¢cdes que nos deem informagéo.

As estratégias de processamento sintatico mais usadas sao:

* Frases cuja construcao segue a ordem seguinte das palavras: sujeito-verbo-
objeto. Se se muda a ordem da sequéncia aumentam as dificuldades de
processamento. Por exemplo, se temos a oragao “O lobo atacou as ovelhas”, o
primeiro substantivo € assinalado como sujeito e o segundo é o objeto da acao
expressa pelo verbo. Quando se muda a ordem das palavras, temos a frase na
forma passiva (“As ovelhas foram atacadas pelo lobo”) ou porque se colocaram
palavras funcionais (“As ovelhas as atacou o lobo”), as dificuldades de
processamento aumentam consideravelmente.

* Os sinais de pontuacdo. Um leitor que n&o respeite os sinais de pontuag¢ao nao
podera determinar as funcdes sintaticas das palavras e ndo podera entender o
que |é. Ex.: Vamos comer, criangas! Vamos comer criangas!

Nos processos sintaticos ndo ha diferencas entre leitores a negro (tinta) e em
Braille.

Como consequéncia disto, dentro da area de precisdo, incluiram-se atividades
destinadas a trabalhar tanto a ordem das palavras como os sinais de pontuacéo,
dada a sua importancia para chegar a ter uma boa compreensao.

Habitos de leitura

Nesta capacidade incluem-se 0s objetivos que permitem gerar habitos de leitura
favorecedores da correta interpretacdo dos carateres Braille, assim como da
mensagem global.

Assim, dentro da area de precisao incluiram-se atividades cuja intencdo é
incentivar os alunos para continuarem a ler para que possam desenvolver as
suas capacidades e habilidades.

Apresentacao de textos

Nesta capacidade incluem-se objetivos relacionados com a escrita, que € o modo
de expressar um pensamento mediante sinais e esta intimamente relacionada
com a leitura.

Na escrita em Braille devemos assinalar a absoluta necessidade de colocar
adequadamente os dedos em cada uma das teclas da maquina Perkins,
pressionar simultaneamente todas as teclas que formam cada letra e evitar vicios
que prejudiquem a qualidade e a velocidade. Além disso, € preciso ter atencéo
a correta estruturacdo formal do texto em Braille de forma que se facilite a sua
leitura e compreenséao, quer dizer, usar margens, recuos...



ORGANIZACAO E TRATAMENTO DA INFORMACAO

Quando falamos da organizacdo e tratamento da informacgdo, por um lado,
estamo-nos a referir a0 espaco e habitos de estudo (espaco, ambiente,
ferramentas de estudo) e por outro, 0 uso do que sao as técnicas de estudo em
Si (o sublinhado, o} resumo, o} esquema...).
Ter uma adequada organizagcdo dos materiais de estudo e ser capazes de
classificar e estruturar a informacao é algo essencial para que a leitura/escrita
Braille seja util na fase de formacao e posteriormente no trabalho.

Quando o cbdigo usado € o Braille (acesso sequencial, ir das partes para o todo)
requer-se outra forma de organizar a informacédo e procedimentos especificos,
diferentes aos que se precisam quando se trabalha a negro (tinta), que devem
ser incutidos desde as primeiras etapas da aprendizagem.

Assim, se trabalhara a competéncia de organizacao do trabalho e as técnicas de
estudo.

As 5 capacidades basicas nas quais se centra, pretendem dar resposta a trés
perguntas que nos devemos colocar em todo o processo de estudo:

» Onde estudar? Trata-se das carateristicas ambientais e materiais com as que
se deve contar. Para isso se trabalhar4 a capacidade de organizacdo do
ambiente e os materiais.

* Quando estudar? Uma vez que contamos com um lugar preparado € em
condicdes, torna-se necessaria uma organizacao e planificacdo da atividade que
nesse lugar se vai desenvolver o estudo. Por isso é necessario desenvolver a
capacidade de planificagéo do estudo.

» Como estudar? Aprender a estudar € um processo no que se dota o aluno de
técnicas, pautas, estratégias e passos. Para responder a esta pergunta, no
Braitico se trabalhardo trés capacidades:

Organizacéao da informacao.
Técnicas de estudo.
Técnicas de lembranca e memoria.

Trata-se de ver como influem os fatores ambientais em nosso estudo, modifica-
los na medida do possivel e sermos capazes de nos subtrair deles quando ndo
forem adequados.

Os objetivos basicos séo:

* Identificar as condigbes ambientais do lugar de trabalho.

* Identificar o material necessario para estudar e o seu arquivo.
* Organizar adequadamente o ambiente de estudo.

* Organizar e ter sempre a mao o material que se possa necessitar.



» Conhecer diversas formas de arquivar o material.

Planificacdo do estudo

Planificar o estudo é prever é uma série de acdes e organizar 0S passos para
obter uma meta.

A planificacdo permite-nos obter melhores resultados, poupar esfor¢co e tempo.

Um calendario e um horario de estudo tem as vantagens de ajudar a concentrar-
se rapidamente e a ndo divagar, e ajudar a criar o habito de estudo.

Os objetivos basicos séo:
* Organizar adequadamente os tempos de estudo em casa.
* Usar uma agenda escolar.

+ Diferenciar os tipos de disciplinas para estabelecer o estudo que cada uma
requer.

Organizacéo da informacéo

Outro aspeto de singular importancia nos habitos de estudo é o manuseamento
de livros de texto e consulta.

Neste terreno, 0s objetivos basicos sao:

» Conhecer a estrutura de um livro.

* Identificar a estrutura de um tema.

* Procurar e localizar informagéao num livro.

* Manusear um dicionario.

Técnicas de estudo

Trata-se de ferramentas para facilitar a aprendizagem na compreensédo de um
texto. Permitem sintetizar a informacdo de um tema com o objetivo de poder
abarcd-lo de um modo mais eficaz a nivel intelectual, potenciando a
memorizacao dos dados e raciocinio.

Os objetivos basicos sao:
« Identificar o uso de técnicas de estudo por parte do aluno.
* Tirar adequadamente notas ou apontamentos.

* Manusear com desenvoltura as diferentes fases da leitura: prévia,
compreensiva e revisao.

+ Distinguir, relacionar e interpretar as ideias principais e secundarias de um
texto.



* Fazer resumos.
 Elaborar esquemas.

* Elaborar e interpretar tabelas e quadros.

Técnicas de lembrangca e memaria

Trata-se de um conjunto de técnicas de memoriza¢do e rememoracao baseada
na associacdo mental da informacdo a memorizar com dados que sejam parte
da nossa memoaria ou da nossa pratica quotidiana.

Objetivo basico:

» Aplicar regras mnemonicas ao estudo: banda desenhada, cadeia, lugares,
nameros, palavra pinga, as iniciais... segundo o conteudo a estudar.

TECNICA LEITURA/ESCRITA BRAILLE

A técnica leitura/escrita em Braille esta-se a trabalhar desde o modulo 2 e requer
ser mantida e reforcada no modulo 4 para assegurar ao aluno uma leitura
completamente eficaz.

Trata-se das habilidades e estratégias que o aluno deve aplicar para que a leitura
se produza nas melhores condi¢des para poder dedicar todo o esfor¢o intelectual
a compreensao dos textos e ndo a forma de os ler.

Além disso, € importante ter em conta que uma adequada técnica ajudara o
aluno néo so a ler melhor e com maior compreensao, mas também mais rapido.

Para conseguir esta competéncia em técnica leitura/escrita, trabalham-se no
modulo 4 as seguintes capacidades:

Destreza de méaos e pulsos

Colocar e manejar bem as maos tanto na leitura como na escrita proporciona
uma melhor técnica ao mesmo tempo que uma maior velocidade na leitura. Na
escrita, uma postura correta das maos e dedos € imprescindivel para que esta
seja correta. Para isso se perseguirdo 0os seguintes objetivos:

* Manter um bom controlo postural na posicdo de maos e pulsos, tanto na linha
Braille como no papel.

* Realizar exercicios de treino que potenciem uma posicdo de mé&os e dedos
correta.

* Potenciar o uso de todos os dedos de forma independente.

Leitura com ambas as maos



Ao carecer de visdo, os alunos com cegueira devem coordenar as duas maos,
uma faz de guia sobre a outra, de forma que se saiba por onde realizar a leitura,
que distancia tém as linhas, etc.

Para conseguir desenvolver esta capacidade, vao-se trabalhar os seguintes
objetivos:

* Ler com ambas as maos para conseguir aumentar a velocidade com uma leitura
a duas maos, mantendo os dedos apoiados no texto para acrescentar
informagao sobre o mesmo.

» Conservar uma mao de referéncia, enquanto a outra se move por todo o resto
do espaco.

* Explorar os textos com ambas as maos para reconhecer a sua estrutura.

Regulacado da presséo no papel

Contrariamente ao que possa parecer, uma grande pressao sobre o papel ndo
permite uma adequada percecdo dos pontos e espagos no mesmo e, por tanto,
nao se conseguira com esta uma adequada técnica de leitura. O aconselhavel
para uma adequada percecao tatil da leitura seria “acariciar’ o papel, de forma
com que suavidade se percebam os sinais escritos sobre o mesmo. Para o efeito,
seréo estabelecidos os seguintes objetivos:

» Tentar que a pressao no papel seja ligeira para nao enraizar a fatiga e diminuir
a velocidade de reconhecimento de letras e palavras.

* Diminuir a pressao dos dedos na leitura para adquirir maior velocidade..

Organizacao e exploracao na leitura

Aprender a explorar adequadamente os textos, regressar ao ponto anterior
quando um se perde, procurar os inicios de linha sdo estratégias necessarias
para uma boa leitura, que se trabalhardo desde esta e outras competéncias,
abordando especificamente o seguinte:

» Adquirir seguranga na exploragao e reconhecimento de carateres Braille e da
mudanca de linha.

* Realizar os movimentos de regressdo com a mao esquerda para procurar a
linha seguinte, enquanto a direita continua na mesma linha, o que aumenta a
capacidade de discriminacéo e aquisicdo de destreza e rapidez.

Detetar sinais especificos e erros na leitura

Em combinacdo com a competéncia em precisdo, requer-se uma boa técnica de
exploracdo, concentracdo e percecdo haptica para poder detetar os possiveis
erros na leitura. Para o efeito se trabalhardo os seguintes objetivos:

* Precisar bem as letras transpostas em Braille para evitar confusdes.



» Conseguir a exatidao na leitura sem adivinhar e ler até ao fim da palavra.

* Diminuir os movimentos de regressao-retrocesso-varrido para repassar as
letras.

* Reconhecer os diferentes sinais de admiragao, interrogagao, parénteses...

Processamento global da leitura

Uma adequada técnica € imprescindivel para poder processar e posteriormente
compreender a leitura, pelo que, para desenvolver esta capacidade, se
abordarao os seguintes objetivos:

* Conseguir uma técnica que Ihe proporcione velocidade e preciséo,
processando a informacao globalmente.

* Interpretar e reconhecer a informacdo exposta em diferentes partes do
documento.

Escrever textos com uma estrutura adeq uada

Por ultimo, também se ensinard ao aluno tanto como desta competéncia como a
partir da propria de técnicas de estudo, uma série de técnicas e estratégias para
gue 0s seus escritos sejam legiveis por outras pessoas, mais compreensiveis
pelo proprio e deste modo, mais simples para estudar e trabalhar com eles.

» Realizar os recuos e por hifens de dialogo necessarios quando se tenha que
escrever algum texto.

* Estruturar os textos conseguindo facilitar a leitura.
» Escrever com uma adequada separacao de palavras e silabas.

Além disso, como objetivos comuns a todas as capacidades, se perseguirdo os
seguintes:

» Motivar-se para a leitura/escrita como uma atividade voluntaria, procurando o
esforco positivo das pessoas que constituem o meio escolar e familiar.

» Conseguir uma adequada coordenacdo motora fina para a leitura e escrita.
Conservar uma mao de referéncia, enquanto a outro se move pelo espaco,
reconhecendo as diferentes [aminas que se apresentem. Explorar os textos com
ambas as méos para reconhecer a sua estrutura.

* Descodificar os diferentes sinais para uma adequada compreensao da leitura.
» Passar de um sistema analitico a um sintético para perceber globalmente.

» Obter uma técnica que lhes proporcione, velocidade e precisao, processando
a informacao globalmente.

» Conseguir uma leitura/escrita funcional, para aceder a informacéo escrita em
igualdade de condi¢des que o resto dos colegas.



» Escrever com ordem, coeréncia e estilo, que permita poder ler e disfrutar.

Leitura

» Efetuar movimentos praticos para conseguir explorar o texto adequadamente
com ambas as maos para reconhecer a estrutura.

* Conseguir uma técnica que lhe proporcione velocidade e precisao,
processando a informacao globalmente.

* Reconhecer os distintos signos que surgem e usa-los (parénteses, hifen de
dialogo...).

COMPREENSAO E RACIOCINIO

Por compreensao e raciocinio entendemos a capacidade do individuo de refletir
sobre o que esta a ler, associa-lo a experiéncias prévias e compreender tanto o
contetdo como a intencdo do que Ié. Assim mesmo, na escrita significa ser
capaz de expressar exatamente o que se quer com um adequado vocabulario e
estilo.

E uma capacidade geral da linguagem, ndo especifica do Braille, mas essencial
para que a leitura/escrita sejam motivadoras, eficientes e eficazes, pelo que se
tem que aborda-las com os alunos para conseguir que a leitura em Braille se
converta num veiculo de aprendizagem e comunicacdo e ndo em mera
mecanica.

A crianca com cegueira ou grave deficiéncia visual pode apresentar certas
dificuldades de compreensdo motivadas fundamentalmente pela sua menor
experiéncia em conteudos e vivéncias da vida quotidiana e da menos habitual; a
sua riqueza de vocabulario, compreensao de estruturas, processos e situacdes
diversas costuma ser menor pelo feito de ndo ver, dai a importancia de um
trabalho prévio na dotacao de ditas experiéncias e explicacdes e a aprofundacéo
nesta fase para garantir uma adequada eficacia que lhe permita usar o Braille
como um veiculo para novos conhecimentos.

A compreensdo e o raciocinio supdem no individuo a possibilidade de:
* Refletir sobre o que esta a ler.

* Associa-lo a experiéncias prévias.

» Compreender o conteudo.

* Captar a atencao.

Na escrita significa ser capaz de expressar exatamente o que se quer com um
adequado vocabulario e estilo.

A area de compreenséao divide-se em dois tipos de capacidades. As primarias,
mais simples e as superiores.



Capacidades primarias de compreensao.
Antecipacéo e previsao.

O Compreenséo léxica.

» Capacidades complexas de compreenséo.
O Compreensao literaria.

O Compreensao subjetiva.

O Capacidade de compreensao metalinguistica.
O Capacidade de compreensao inferencial.
O Raciocinio.

O Raciocinio dedutivo.

O Raciocinio critico.

O Raciocinio matematico.

Tendo em conta que a aprendizagem da leitura/escrita deve ser um meio para o
conhecimento e compreensao do mundo, assim como a expressao de ideias,
sentimentos e desejos, e que repercute de forma direta no desenvolvimento do
aluno, as atividades propostas nesta competéncia tentam interessar o aluno no
mundo mais além do que até agora conhece. Sao atividades nas quais se
favorece o pensamento, a atitude critica e a criatividade: perguntas sobre um
texto; procura de dados numa leitura; inventar um titulo ou um fim, etc.

Antecipacéao e Predicao

A antecipacao é a capacidade de investigar sobre o que vai tratar a leitura, o que
vird na continuacdo ou qualquer outro elemento da mesma, Baseando-se em
pequenos dados ou fragmentos extraidos da prépria leitura, que se vinculam com
0S nossos conhecimentos prévios para os relacionar e poder fazer hipoteses
sobre o que se vai ler.

Os objetivos basicos que se propdem séo:
 Estabelecer predi¢des a partir da leitura de certos elementos do texto.

* Manejar conhecimentos prévios e experiéncias sobre o tema a tratar.

Compreensao léxica

Trata-se do conhecimento e a compreensao do vocabulario usado no texto, por
experiéncia prévia com o mesmo ou por dedugdo contextual do mesmo.

Os principais objetivos que se trabalham nesta area sédo os seguintes:

* Reconhecer o vocabulario usado num texto.



» Reconhecer num texto os diferentes significados das palavras polissémicas.
* Reconhecer o significado das palavras pela sua descrigao.

* Deduzir uma palavra pela sua definigéo.

As capacidades superiores.

Trata-se da identificacdo de ac¢des por comparacao, recuperando informacéo
explicita do texto. E a compreensdo que mais se trabalha na sala nas primeiras
etapas. Nesta, bastaria ler o texto para encontrar a pergunta que se quer
responder. Por tanto implica um esforco mental limitado.

Consta dos seguintes objetivos:

* Reconhecer os elementos e sequéncias do texto.

* Reconhecer a informagao e o conteudo de um texto.
* Reconhecer a implicagao da informacao de um texto.

* Encontrar diferengas ou incoeréncias num texto.

Capacidade de compreenséo subjetiva

E a capacidade de interpretar um texto mais além das palavras ou frases escritas
no mesmo, em fungéo do seu conteudo, forma, tipo de expresséo, situacoes, etc.
Neste caso, o aluno compromete a sua prépria experiéncia vital na compreensao
do que se passa no texto, do porqué de uma ou outra situacdo, dos estados
animicos e do posicionamento do autor ou do leitor ante eles. E uma capacidade
gue implica grande esforco mental e uma vista de olhos do texto muito pessoal,
0 que ajudard o aluno a flexibilizar o seu pensamento e melhorar a sua atitude
critica ante a leitura.

Os objetivos que se perseguem ao trabalhar esta capacidade sédo os seguintes:
* Discriminar o tipo de texto exposto em func¢ao do seu conteudo e forma.

* Reconhecer a informacédo e o conteudo de um texto.

* Reconhecer a implicagao da informacao de um texto.

* Encontrar diferengas ou incoeréncias num texto.

Capacidade de compreensdo metalinguistica

Refere-se a compreensao sobre o préprio uso da linguagem, aos motivos pelos
gue se usa de um modo para expressar umas ideias e de outra para expressar
outras. Refere-se a conhecer a sequéncia de pensamento num texto, sua
estrutura e composicdo. Dai trabalham-se o0s seguintes objetivos:

* Reconhecer e ordenar a sequenciagao de um texto.

e Deduzir a estrutura de um texto.



Capacidade de compreensao inferencial

As inferéncias possibilitam deduzir informacdo que ndo aparece de forma
explicita num texto, de forma que o leitor complementa o que falta ou deduz ao
usar 0s seus conhecimentos e experiéncias prévias.

Usam-se inferéncias tanto para deduzir o conteudo léxico que falta como
gramatical, inclusive o intencional. Deste modo, os objetivos a trabalhar para
desenvolver esta capacidade seréo os seguintes:

* Reconhecer coeréncias e incoeréncias entre dois textos dados.
* Realizar inferéncias a partir de um texto dado.
* Reconhecer as relagdes entre as diferentes partes de uma oracgéo.

* Deduzir a relagao de analogia entre palavras.

Raciocinio

O raciocinio serve tanto para ordenar e relacionar ideias de um texto com o fim
de chegar a uma conclusdo, como para expor razdes para explicar ou
demonstrar algo. No modulo dividimos este raciocinio em trés tipos:

» Dedutivo. Trata de usar o pensamento para extrair uma conclusdo do que se
€.

« Raciocinio critico. E o processo mediante o qual se usa o conhecimento e a
inteligéncia para chegar de forma efetiva, a postura mais razoavel e justificada
sobre o tema.

. Raciocinio légico-matemético. Trata-se de usar o pensamento para resolver
problemas a partir de situacfes quotidianas.

Raciocinio dedutivo

Na sua definicdo formal, uma deducao é uma sequéncia finita de férmulas ou
premissas que aclaradas em sequéncias através de regras de inferéncia,
chegam a uma confuséo. Por tanto, o raciocinio dedutivo é o uso do pensamento
para deduzir sequencialmente ideias e argumentos onde a conclusao se infere
necessariamente das premissas fornecidas. Para poder trabalhar esta
capacidade nos alunos, Os objetivos sdo os seguintes:

» Deduzir o significado de textos subjetivos e indiretos.
» Extrair a moral dos textos que a tenham.

* Associar ideias para deduzir o significado de um texto.

Raciocinio critico



Desde um ponto de vista pratico, define-se como o processo mediante o qual se
usa o conhecimento e inteligéncia para chegar de forma efetiva a postura mais
razoavel e justificada sobre um tema. Os objetivos a conseguir serao:

* Realizar uma leitura critica de um texto.
* Expressar opinides sobre os textos, respeitando as dos demais.

» Por-se no lugar das personagens ou dos autores dos textos.

Raciocinio matematico

Trata-se da capacidade para interpretar a informacao relacionada com aspetos
quantitativos da realidade da vida quotidiana.

Os objetivos para esta capacidade seréo:
* Resolver problemas a partir de situagdes quotidianas.
* Deduzir operagdes a realizar num problema.

* Resolver jogos de engenho.
VELOCIDADE DA LEITURA. INTRODUCAO

Quando falamos de velocidade de leitura ndo nos referimos a que a crianca leia
rapido, mas que o faca a compreender e a processar o que lé.

Para os leitores Braille a finalidade deve ser a mesma, tendo em conta 0s
aspetos especificos deste sistema.

A maior parte dos estudos concluem que, em geral, a velocidade alcancada
pelos leitores Braille serd inferior a obtida pelos leitores a negro (tinta) sem
deficiéncia visual. Isto ndo significa que esta ndo se possa melhorar nem que
exista um teto para a mesma. Pelo contrario, como concluem inUmeros estudos,
com a instrucdo adequada, todas as pessoas cegas podem melhorar a
velocidade compreensiva de leitura com uma instrucdo adequada, através da
percecdo global de grupos de letras, a predicdo pelo contexto, de procuras
dirigidas, etc.

Outros estudos concluiram que, diferentemente do que se passa na leitura com
as pessoas com visdo, as pessoas que leem em Braille, quando néo
compreendem uma palavra num texto, em vez de parar, pensar e tornar a
comecar num ponto, tendem a regressar com os dedos, o que faz com que
percam velocidade. N&do tem por que ser assim: podem parar, pensar e tornar a
comegar.

E necessario que os alunos compreendam que n&o sdo as maos as que pensam,
mas a cabeca e que correr por correr nao Ihes dara mais eficacia.



Por tanto, o ultimo objetivo desta competéncia é a “velocidade compreensiva de
leitura”, quer dizer, que o aluno consiga a maxima compreensdo no minimo
tempo, com umas estratégias ageis e adequadas ao contexto da leitura.

Esta area englobara, por tanto, atividades de leitura rapida, de procuras
dirigidas, de percecgéao global...

Capacidade ergonémica

Como em moédulos anteriores, trata-se de continuar a incidir na importancia de
manter a postura correta para conseguir melhorar a capacidade da leitura.
Dentro desta capacidade vao-se trabalhar os seguintes objetivos. Por tanto, este
ser& o objetivo chave para desenvolver esta capacidade:

» Adequar a postura corporal para adquirir uma velocidade apropriada da leitura.

Capacidade de progresséao

Trata-se da capacidade do aluno de aumentar progressivamente a velocidade
de leitura, desafiando-se diante de si mesmo. Trabalhar-se-a através dos
seguintes objetivos:

* Aumentar progressivamente a velocidade da leitura.

» Usar os dedos das duas mé&os para conseguir maior agilidade e rapidez na
leitura.

Capacidade exploratéria

Consiste em favorecer o uso adequado das méaos para uma leitura correta
gue permita aumentar a velocidade ao nao realizar movimentos inadequados,
trabalham-se dentro dela, trés objetivos basicos:

» Adquirir técnicas exploratérias que permitam a rapida localizagao de algum
elemento ou parte concreta do texto.

* Potenciar e estimular o uso dos dedos auxiliares para que possam acrescentar
informacé&o sobre o texto e o contexto espacial do mesmo.

» Usar estratégias de exploragédo rapida para a localizacdo de elementos a
procurar.

OUTRAS CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Nas atividades de papel no se usaréa o interponto de forma especifica. Isto deve-
se ao fato do interponto nao ter a ver diretamente com a leitura/escrita, sem que
implique para a pessoa sem visdo um problema acrescentado a eficacia da
leitura/escrita. Passar do braille numa face para o interponto E apenas um



problema para quem |é Braille com os olhos. N&o obstante, nalgumas atividades
é introduzida a leitura de livios em que esta presente.



NOTA FINAL AO DOCUMENTO

Como pudemos ver ao longo de todo o documento, e ao considerar, pelo menos
desde o0 nosso ponto de vista, que a aprendizagem do Braille ndo se baseia so
em aprender as letras e obter destreza na leitura, ndo s6 analisamos os critérios
pedagogicos para o ensino do Braille, mas também fomos mais além, tratamos
de temas que sédo colaterais a estes critérios e que pelo seu contetdo, pensamos
conveniente analisar.



RECURSOS NATURAIS PARA O ENSINO DO BRAILLE EM
ESPANHA: (DE 0 A 12 ANOS)

Direcdo de Educacéo, Emprego e Braille.
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INTRODUCAO

O presente documento foi solicitado pela Comissdo Técnica de Didatica do
Braille, dependente do Conselho Ibero-americano do Braille, (CIB).

Este documento tem como objetivo mostrar quais sdo 0S recursos materiais
usados em Espanha, para a alfabetizacdo do Sistema de leitura/escrita Braille,
na faixa etaria dos 0 aos 12 anos.

Estes materiais foram extraido§ do método BAraitico: METODO BRAILLE DA
ONCE PARA A ALFABETIZACAO E COMPETENCIA LEITURA/ESCRITA

(https://educacion.once.es/braitico).

Assim, para exposi¢cdo dos materiais seguiremos a sequéncia de modulos
usados no Braitico.

Seguidamente resumimos o0s contetdos destes:

5. Maozinhas:
- Habilidades prévias ao Braille (0 a 2 anos).

Objetivo: despertar o desejo pelo mundo e proporcionar experiéncias.
6. A ponto:
- Pré-leitura e pré-escrita em Braille (2 a 4-5 anos).
- Objetivo: iniciar a aprendizagem intencional.
7. Brailleo.:
- Aprendo as letras e 0os niumeros em Braille (4-5 a 7-8 anos).
- Objetivo: ensino da leitura/escrita como tal.
8. Super Braille 4.0.:
- Programa didatico de eficacia leitura/escrita.(7-8 a 12-13 anos).

- Objetivo: incentivar a leitura/escrita Braille e dotar o aluno de recursos para que
0 use.

E importante aclarar, que o Braitico trabalha com recursos informaticos. Estes
nao foram incluidos neste documento, salvo alguma pequena referéncia, dado o
objetivo deste documento.


https://educacion.once.es/braitico

MODULO 1: MAOZINHAS. HABILIDADES PREVIAS AO
BRAILLE (0 A 2 ANOS).

A. RECURSOS IDADE DOS 0 AOS 6 MESES

1. AREA DE HABILIDADES MANIPULATIVAS

Atividades:

Com o bebé no nosso colo cantaremos can¢des ao mesmo tempo que fazemos
gestos nas suas maozinhas. Sentado o bebé no nosso colo, bem seguro e frente
a noés, brincaremos a deslizar as suas maos pela nossa cara. Brincaremos com
a maozinha dele, colocaremos 0 nosso polegar dentro do punho dele para
obriga-lo a abrir.

Em bracos ou ligeiramente inclinado para cima, apanharéd as méozinhas do bebé,
0 que 0 ajudara a leva-las a boca para as chupar. Com o bebé sentado e
apoiando a suas costas no nosso peito, brincaremos com as suas maos e
cantamos-lhe.

Com o bebé nos bracos ou apoiado nas nossas pernas na posicao de
semideitado, ofereca-lhe objetos de diferentes texturas para que os apanhe, os
leve & boca e os explore, ampliando as suas experiéncias.

Quando o bebé ja segura a cabeca, brincaremos a que se agarre aos n0SS0S
dedos, e puxaremos de cima para que tenha mais forca.

Sentaremos o bebé no nosso colo, mostramos-lhe objetos, propomos-lhe que os
apanhe e que brinque com eles.

Colocaremos um brinquedo no peito do bebé e ajudamo-lo a segura-lo enquanto
o movemos em diferentes direcBes sobre o seu corpo. Ajudamo-lo a segui-lo
com a sua méozinha e o apanhe.

2. AREA DE CONHECIMENTO DO CORPO

Atividades:

Com o bebé de brugos num colchdo ndo muito macio, tentaremos que gire a
cabeca de um lado para o outro.

Deitamo-nos e colocando o bebé de brucos sobre o nosso peito falamos-lhe para
que levante a cabeca.



Poremos o bebé de brucos sobre uma cunha e tentaremos que levante a cabeca
mediante estimulos sonoros produzidos por cima da sua cabeca.

Com o bebé deitado de barriga para cima, vamos baloi¢4-lo da esquerda para a
direita facilitando o inicio do giro.

Encostaremos o0 bebé ou 0 sentaremos nas nossas pernas com as costas
apoiadas no nosso peito e Ihe ofereceremos brinquedos para que os leve a boca,
0S mova ou explore.

Sentamo-nos no chéo e deitamos o bebé de frente a nés de forma que os seus
pés figuem de frente e em contato com as nossas pernas. Apanhamo-lo pelas
maos e diremos “aaacima, aaaaacima, acimaaaa” até que fique sentadinho e
seguro nas nossas maos. Vamos soltando-as e ensina-lo a apoia-las entre as
suas pernas.

3. AREA DE COMUNICACAO E LINGUAGEM

Atividades:

Aproximamo-nos do bebé a falar-lhe ou cantar-lhe de forma suave.
Observaremos sinais de resposta: movimento de pernas, apertar as maos,
sorriso.

Estando relaxado e sem muito barulho, falar-lhe e contar-lhe coisinhas, dar-lhe
as maozinhas e deixar que nos explore a cara, o cabelo, etc.

4. AREA DE ATENCAO AUDITIVA

Atividades:

Estando relaxado, oferecer-lhe, sem o saturar, um som ambiental da casa (porta,
vizinho, cafeteira, torneira...) e ver o sinal de resposta. Observar-se-a se o bebé
escuta e adota postura de alerta. E importante que nds lhe acrescentemos
informagao.

Deitado o bebé na cama, falaremos de diferentes sitios e observaremos como
vira a cabecga. Também se pode usar um guiso e fazé-lo tocar a direita da cabeca,
a esquerda, por cima e por baixo.

Com o bebé no nosso colo contemos-lhe pequenos contos.

B. RECURSOS IDADE DE 6 A 12 MESES



1. AREA DE HABILIDADES MANIPULATIVAS

Atividades:

Com o bebé sentado no colo deixamos-lhe os bracos livres para que possa
explorar damos-lhe um dos seus brinquedos preferidos, nomeando-o e fazemos
que toque, se imitir som. Deixa-lo brincar e, de vez em quando, tirar-lhe
suavemente o brinquedo com o objetivo de fazer com que o bebé retenha o
brinquedo.

Daremos ao bebé objetos sonoros um pouco maiores e que |lhe custe reter entre
as suas maos. Quando lhe cair, o papa ou a mama fardo com que o brinquedo
esteja em contato com o corpo do bebé e incentivardo o bebé a procura-lo.

Com esta atividade ensinaremos o bebé a mudar os objetos de m&o. E uma
atividade bastante dirigida. Usaremos brinquedos pequenos, pecas de
construgdo, bonequinhos, bolinhas... Apresentar-lhe-emos um pelas costas de
uma mao, quando o tenha apanhado e explorado um pouco lhe diremos, “pega
outro”, e o apresentaremos igualmente pelas costas da mesma méo. Ajudamo-
lo a mudar a mudar o objeto que tem nessa mao para a outra antes de apanhar
0 novo objeto.

Dar-lhe-emos os brinquedos um por um e sempre apresentados pela mesma
mao para favorecer que realize a mudanca de méo do primeiro brinquedo antes
de apanhar o segundo.

Quando o bebé ja apanha dois objetos, troca-os de mao, etc. € o momento de
Ihe apresentar um terceiro objeto interessante. Usaremos um brinquedo de que
goste muito.

Com pratos de brinquedo ou com pratos brincamos a fazer mdsica com o som
gue se produz ao bater uns nos outros.

Sentamo-nos com o0 bebé no chdo e colocaremos entre as suas pernas um
frasco com abertura larga com objetos de diferentes texturas. Tentaremos que
com uma mao segure o frasco pela beira superior, e vamos incentiva-lo para que
tire os objetos com a outra. Ao principio orientar a tarefa e retira-se a ajuda a
medida que o bebé adquira o habito de localizar e segurar o frasco com uma
mMao e tirar com a outra.

2. AREA DE CONHECIMENTO DO CORPO

Atividades:



Calcamos ao bebé umas meias, as quais cozemos um boneco de borracha ou
de tela que toque quando os mova ou aperte. O guiaremos para que os apanhe
e brinque com eles.

Com um lengo tapamos a carinha do bebé e lhe perguntamos “Cucu-tras?, onde
estas? Ajudamos o bebé a tirar o lenco da cara e festejaremos 0 que tenha
aparecido.

Sentaremos o bebé sobre uma bola grande e brincaremos a baloi¢a-lo sobre a
mesma ajudando-o para que mantenha o equilibrio. Ao principio seguramo-lo
bem pela cintura, pouco a pouco podemos agarra-lo pelas maozinhas com
cuidado para que a bola néo fuja.

Com uma bola grandita, colocamos o bebé de brucos encima dela (com a
barriguinha encima da bola). Brincamos a baloici-lo de frente para tras e
intervalamos com movimentos de apoiar 0os pés do bebé no chéo para que se
comece a segurar um pouco.

Quando o bebé ja se comecga a segurar um pouco, pomos tiras de brinquedos
mais altas para que tenha vontade de as apanhar com uma méao enquanto com
a outra se segura a parede, ao carrinho, ao berco, a mama ou ao papa.

3. AREA DE COMUNICACAO E LINGUAGEM

Atividades:

De frente ao bebé fazemos pequenos passos de danca enquanto cantamos
cancdes, marcando gestualmente e com o tom de voz as silabas que pode
repetir o bebé.

Tapamos a carinha do bebé com um lengo e perguntamos “onde esta?” enquanto
chamamos o nome dele. Ex.: “Manuel? Onde esta o Manuel?”. Ajudamo-lo com
a maozinha dele, tirar o lenco da cabeca e quando se destapar dizemos-lhe:
“Aqui esta Manuel!” ao mesmo tempo que lhe guiamos a méaozinha dele ao seu
peito.

Sentamos o0 bebé no chdo com as maos livres, aproximamos-lhe um
objeto/brinquedo facil de agarrar e dizemos-lhe “pega, pega” e rogamos o
brinquedo no dorso da méo para que a coloque virada para cima para procurar
0 objeto.

4. AREA DE ATENCAO AUDITIVA

Atividades:



A mama passeara pela casa com o bebé, quando chegue as diferentes divisdes
dira “Toc-toc (ao bater a porta) Quem esta aqui?” O papa, o irméo ou os avos
responder-lhe-do. Pouco a pouco o bebé comecara a reconhecer as diferentes
pessoas que formam parte do seu ambiente familiar.

Os brinquedos do bebé devem ter algum som que se produza quando brinque
com eles. Quando o bebé ja tenha brincado e mostre certo interesse por algum
deles apresenta-lo-emos auditivamente e observaremos se de algum modo
indica que o reconhece e o quer: ri-se, emociona-se...

Faremos tocar em torno do bebé e um de cada vez, diferentes brinquedos
conhecidos por ele para que se dirija para eles e os apanhe sem outro apoio a
nao ser o som dos mesmos.

Com o bebé sentado no nosso colo e de frente para nés cantaremos canc¢des
simples que se repetem no fim de cada verso para que o bebé as repita.
Podemos usar can¢cdes acompanhadas por gestos ou movimentos quando ha
repeticado vocdlica.

C. RECURSOS IDADE DE 12 A 18 MESES

1. HABILIDADES MANIPULATIVAS

Atividades:

Estando sentadinho, numa postura comoda, damos-lhe uma caixa e dizemos-
lhe que dentro tem um tesouro escondido. Quando a abrir, procurara o objeto
escondido. Quando o tirar brincaremos com o dito objeto, reforcando o jogo
simbdlico.

Daremos a crianca objetos sonoros um pouco maiores e que lhe custe reter entre
as maos. Quando lhe cair, o adulto tentara fazer com que o brinquedo fique em
contato com o corpo da crianca e incentiva-lo-a a procura-lo.

Incentivaremos a crianc¢a a tocar e investigar os objetos que fazem parte do seu
ambiente mais proximo e habitual.

Com a crianga sentada, damos-lhe uma caixinha com um orificio na parte
superior e com uma gaveta frontal que pode ser aberta por um puxador e
recuperar o objeto que esta la dentro.

2. AREA DE CONHECIMENTO DO CORPO

Atividades:



Com a crianga no colo ou sentados no chdo... mas de frente um para o outro dir-
Ihe-emos “Sabes onde esta... o nariz, os olhos...?”. Ajudamo-la a assinala-los.

Ajudamos a crianga a poér-se de pé apoiada num movel baixo. Um adulto ficara
com a crianga e outro se afastara um pouco. O papa ou a mama chamarao a
crianca e incentivam-na que se desloque-se apoiada no mével. O outro adulto
ficara perto da crianca para a ajudar e dar-lhe seguranca.

Quando a crianca se comecgar a mover com mais seguranca podemos brincar
dando-Ihe algum objeto e pedimos-lhe que o leve ao papa ou a mama.

3. AREA DE COMUNICACAO E LINGUAGEM

Atividades:

Aproveitar os momentos naturais de despedida para ensinar a crianca o gesto
de “adeus’.

Ajudaremos a crianga a mostrar-nos os objetos que tem e a que nos dé quando
os pedimos.

Numa caixinha colocaremos 2, 3, 4 ou 5 objetos conhecidos da crianca e da
mesma familia, por exemplo, de casa de banho: pente, colénia, secador, fralda,
toalhitas... Brincaremos a pormo-nos bonitos. O adulto pedird a crianca os
diferentes objetos e vai usa-los na crianga e nele proprio.

Nesta faixa etaria, a linguagem da crianca esta diretamente relacionada com os
seus interesses imediatos, por isso, as perguntas que lhe facamos deverao estar
contextualizadas no momento. Para que nos responda aproveitaremos as
situacdes naturais de interacao.

4. AREA DE ATENCAO AUDITIVA

Atividades:

Cantaremos canc¢des conhecidas e bateremos palmas segundo o ritmo e
acompanhadas por gestos simples.

Poremos a tocar diferentes objetos perto da crianga (mas sem estar em contato
com 0 seu corpo) para que os localize e apanhe. Quando os apanhar dir-lhe-
emos: “apanhaste-o”.



D. RECURSOS IDADE DE 18 A 24 MESES

1. AREA DE HABILIDADES MANIPULATIVAS

Atividades:

A crianca se sentard na cadeira e dispora da superficie da mesa para colocar o
material de trabalho. Colocaremos um tabuleiro com rebordo ndo muito alto, o
suficiente para conter o material e que permita a exploracdo comoda por parte
da crianca.

Apanhamos um frasco com abertura estreita, por onde ndo caiba a maozinha da
crianca. Ajudamo-lo a meter palitos ou molas da roupa. Quando j& tenha varios
la dentro faremos com que toque. Seguidamente Ihe diremos: “a tira-los!” e
deixamo-lo tentar. Quando a crianca tente meter a mao |lhe diremos: “que se
passa? Nao podes?”.

Deixamos que a crianga tente a movimentar o frasco. Se néo o faz dir-lhe-emos
“a vira-lo”” e entdo a ajudaremos a virar o frasco e a sacudi-lo para que saiam
todas as molas ou palitos.

Brincaremos a construir uma maraca. Para isso, meteremos numa garrafa de
plastico algumas bolinhas pequenas, por exemplo, as que se usam para espetar
e fazer colares. Quando terminemos, colocaremos a tampa e brincaremos a
cantar e dancar acompanhando o ritmo com o som da nossa maraca.

Mostraremos a crian¢ca um brinquedo pequeno, dir-lhe-emos: “vamos brincar as
escondidinhas” e colocamos o brinquedo debaixo da roupa, por exemplo,
debaixo da manga, e pedimos-lhe que o procure. Quando o encontrar podemos
brincar novamente.

Na mesa baixinha colocaremos um tabuleiro com bolas um pouco grandes e uma
corda dura de plastico. Pediremos a crianca que explore as bolas e localize o
buraquinho, depois nés introduziremos a corda na bola e a ajudaremos a segura-
la com uma méo enquanto com a outra mao apanha a bola e coloca um dedinho
sobre o buraquinho.

Brincaremos com caixas de madeira cuja tampa superior tem recortada uma sé
forma, circulo ou quadrado. Primeiro damos a crianca um tabuleiro com bolinhas
para que as introduza pelo buraquinho em forma de circulo. Noutro momento
brincaremos com a tampa com recorte em forma de quadrado e um tabuleiro
com cubos. Mais tarde podemos brincar com uma caixa que tenha recortado na
tampa as duas formas e um tabuleiro com cubos e bolas.

Colocaremos um tabuleiro com pecas em forma de circulo e quadrado. Diremos
a crianca que vamos fazer torres e vamos ver qual serd a mais alta. A crianca
apanhara uma forma de cada vez e coloca-as na torre correspondente.



Usando contos adaptados em relevo, procuraremos uma postura de relacao
afetiva, por exemplo, sentamos a crianga no nosso colo, colocaremos o conto de
forma que o possamos tocar juntos. Ao mesmo tempo que ajudamos a crianca
a explorar as imagens tateis, contamos-lhe o conto.

2. AREA DE CONHECIMENTO DO CORPO

Atividades:

Brincaremos com a crianga a procurar partes da sua cara. “Onde estdo os
olhos?”. O mesmo faremos com o cabelo, orelhas, boca, nariz.

Brincaremos com os dedos das maos. Com o dedo indicador de cada mao
chocamo-los, dobramo-los e escondemo-los enquanto cantamos a cancao do
dedo indicador.

Brincaremos a colocar autocolantes em diferentes partes do corpo para que a
crianga os encontre e nomeie. Depois de lhe colocar um, perguntar-lhe-emos:
‘onde esta o autocolante?”. E incentivamo-la a procura-lo e nos diga em que
parte do seu corpo esta.

3. AREA DE COMUNICACAO E LINGUAGEM

Atividades:

Quando a criangca se comece a deslocar com mais seguranca brincaremos ao
dar-lhe algum objeto e pedimos-lhe que que o leve ao papa ou a mama.

Com o bebé sentado num colchdo colocaremos entre as suas pernas um balde.
Ao principio com a nossa ajuda (colocados por trds do pequeno) apanhamos-lhe
as maos e apanharemos o0 movimento correto ao mesmo tempo que |lhe dizemos
“‘deeeentro” e mantemos o prolongamento da vogal’ até que consigamos
introduzir o objeto. Pouco a pouco retirar a ajuda.

Com a crianca sentada com as costas no peito da mae, abrir uma caixa que
contém dois objetos conhecidos e apds explora-los um pouco dizer-lhe: “qual
queres? Escolhe 0 que gostas mais”. Quando o apanhar, elogie-o e fale-lhe do
objeto.

Ensinaremos a crianca desafios que lhe ajudem a compreender a finalizacao de
um jogo e a guardar o material. Por exemplo, depois de brincar com varios
bonecos explicamos-lhe que estes v&o descansar na sua “caixa-casa” e vamo-
nos despedir de cada um deles.



4. AREA DE ATENCAO AUDITIVA

Atividades:

Atividades propostas nas etapas anteriores também possibilitam o trabalho dos
objetivos propostos para esta area.

Brincaremos a ouvir os sons do nosso ambiente e 0s nomearemos segundo 0s
percebemos.

Daremos a crianca objetos sonoros um pouco maiores e que Ihe custe segurar
entre as suas maos. Quando Ihe cair, o adulto tentara que o brinquedo fiqgue em
contato com o corpo da crianga e incentiva-a a procura-lo. Quando o consiga Ihe
dira “muito bem... encontraste-o”.

Sentados nas cadeiras brincamos a bater palmas sobre as pernas ao ritmo: de-
va-gar e seguidamente ao ritmo depressa, depressa, depressa...

Tocamos um som e pediremos a crianca que o va buscar. Cantaremos cancdes
conhecidas e bateremos palmas segundo o ritmo.



MODULO 2: A PONTO. PRE-LEITURA E PRE-ESCRITA EM
BRAILLE (2 A 4-5 ANOS).

A. MATERIAIS MANIPULATIVOS

Tendo em conta as carateristicas dos alunos com os quais se vai trabalhar neste
modulo e as necessidades dos mesmos, derivadas da sua deficiéncia visual,
além de qualquer outro material manipulativo das escolas infantis que possa ser
aproveitado, e do que se recomende nas diferentes atividades entre os que se
encontram no mercado, neste modulo conta-se com o seguinte material:

» Contos de motivagao, tanto em relevo como no computador...
» Caderninhos de pré-leitura. Pratico.

» Cadernos de associagao de iguais. Um a um.

* Franelo "minha pasta" e tactobits.

» Cartdes de sequéncias.

* Puzzle.

* Jogo de cartas Geo-Memory.

Todos os materiais estdo explicados, tal como as préprias atividades em
orientacdes especificas para os mesmos que estao no separador “Documentos
para o professor”.

Em todos estes materiais tém-se em conta as diretrizes sobre seguranga, assim
como as texturas sejam agradaveis e reconheciveis ao tato e trabalharéo tanto
elementos tridimensionais como bidimensionais do processo de aprendizagem
da pré-leitura e pré-escrita.

Tendo em conta que o material pode ser usado tanto por criancas com visao
como sem ela, tentou-se ndo s6 que seja adequado ao tato, mas também que
seja atrativo visualmente, assim como favoreca a interacao e inclusao.

Neste sentido, e com ideia de fazer o Braille mais atrativo tanto para a crianga
cega tanto para os que rodeiam, também se propdem a personalizacdo da
maquina Perkins, com “disfarces” a gosto do menor.

N&o obstante, tudo que foi dito anteriormente, ha que se ter em conta a
personalidade e circunstancias de cada crianca e de cada professor e, portanto,
cada um tera que adaptar o médulo ao tipo de crianca que tenha, ao ambiente,
a realidade, ao contexto e a sua propria maneira de fazer as coisas.

Para 0 manuseio dos materiais a usar em plano, como sdo os caderninhos
Pratico, o Um a Um, as proprias fichas da sala de aulas, etc. recomenda-se que
se cologue na parte de trds um velcro adesivo e 0 oposto na mesa para que ao



usa-los ndo se mova e o aluno use todo o seu esforco em conseguir o objetivo
para o qual estd desenhado e ndo no préprio manuseio do material.



MODULQ 3: BRAILLEO. APRENDO AS LETRAS E OS
NUMEROS EM BRAILLE (4-5 A 7-8 ANOS)

A. NOTA PREVIA

No presente documento oferecem-se alguns dos materiais que se podem
encontrar no momento de estudar o modulo 3: “BRAILLEO. APRENDO AS
LETRAS E OS NUMEROS EM BRAILLE".

Excluimos a aplicacao informatica a qual se acede mediante o Hiperligacao:
https://educacion.once.es/braitico

Por outra parte, e dada a sua importancia, nalguns casos, assinalar-se-ao
algumas explicacfes que acompanham o material.

» Contos:

Para que o aluno tenha um primeiro contato ludico com a letra ou sinal a
aprender.

* Maquina Perkins:

Com esta podem trabalhar aspetos tais como: trabalho em margens e recuos,
colocacao correta dos dedos das méos no teclado, etc.

» Quadros de estacas com sinal gerador:

Entre outros usos, o de realizar exercicios no momento de detetar o maior ou
menor nimero de pontos num carater Braille.

* llustragdes em Bralille:

Podem-se elaborar com mais ou menos texturas, segundo 0s meios com 0s que
se conte. O objetivo € ilustrar algum texto ou trabalhar o tato em diferentes
ambitos.

B. MATERIAIS COMPLEMENTARES

Em continuacdo, indicam-se materiais que podem complementar os
anteriormente indicados e que tém um nivel alto de elaboracdo, mas que se
podem ter como ponto de partida para criar outros muito mais simples.



» Poster:

E um cartaz magnético, de tamanho Al (de 59,4 x 84,1), que contém todos 0s
sinais trabalhados. Os sinais aparecem a negro (tinta), em relevo, em Braille e
acompanha-se por um objeto em trés dimensfes magnetizado, 0s objetos tém
relagcdo com os desenhos que aparecem em cada letra.

* Faco palavrinhas:

E uma caderneta dividida em 4 partes, que permite combinar quatro letras para
formar palavras. Em cada parte esta escrita uma letra em Braille, iluminada a
negro (tinta). As letras apresentam-se ordenadas alfabeticamente para que seja
mais facil a sua procura.

» Jogos de manipulagao de letras simétricas:

Considera-se de grande importancia que o aluno discrimine corretamente, com
precisdo e eficacia, todas as letras e sinais em Braille. Isto pode ser mais
complicado quando as letras se assemelham simetricamente.

Para reforcar a aprendizagem destas letras que apresentam esta particularidade,
propomos um material acessorio especificamente concebido para:

O Jogo do baloico magico e/i

E um baloico colado sobre uma prancha rigida de tal forma que permite o
movimento alternativo de subida e descida. No baloico estdo dois animais. O
animal que esta encima permite perceber, tanto em Braille como a negro (tinta),
a letra que lhe corresponde segundo a sua inicial. Mas, a forma que adquire o
baloico em cada uma destas posicdes (acima/abaixo) “imita” a imagem mental
que ha que desenvolver para descriminar ambas as letras em Bralille, e que se
relaciona com a dire¢cdo dos pontos das ditas letras: o e (pontos 1,5) e a letra i
(pontos 2,4), respetivamente.

O Baloico hlj

E um baloico com duas cadeiras opostas, cada uma das quais esta composta
pelos trés pontos de outras duas letras simétricas em Braille: o h e 0 j. Com este
jogo aproveita-se a semelhanca entre a forma do assento e a propria letra, tanto
a negro como em Braille.

O Sobe/desce d/f

Outro jogo semelhante ao anterior, onde se brinca a estabelecer uma
semelhanca entre o assento ou pedestal onde se pousa cada um dos objetos
propostos com a representacdo em Braille da sua inicial. Neste caso, também
sao objetos muito simples de reconhecer ao tato: um dado (para a letra d, pontos
1,4,5) e uma ficha (para a letra f, pontos 1,2,4). Os objetos estdo presos a uma
roldana que os faz subir ou descer, de forma que deixam perceber a sua letra
correspondente.



* Montando o numero:

E uma caderneta tamanho cartilha, dividida em duas metades colocadas uma ao
lado da outra e encadernada em vertical com espiral, de maneira de que no lado
esquerdo se situam cartdes dos numeros do 0 ao 10, escritos a negro e em
Braille, com o seu nidmero e a sua pronuncia. Na parte direita aparecem 0s
cartdes com um numero concreto de elementos em relevo (de 0 a 10 elementos),
mas desordenados para que seja o0 aluno que tenha que estabelecer a ligagao
ao procurar as duas partes relacionadas (nUmero e nimero de elementos).

« Baralho de numeros:

O baralho est4 composto por 4 cartas plastificadas de cada niamero (do 0 ao
10), com o numero escrito tanto a negro como em Braille, na parte superior direita
(tanto com a carta direita como invertida). Este material, de facil manipulacao,
usa-se para apresentar, ao aluno, paulatinamente, os nimeros.

» Séries de letras imantadas:

Sao materiais muito simples de elaborar e oferecem muitas possibilidades de
utilizacdo. Trata-se de conseguir letras em Braille (que estardo devidamente
iluminadas a negro) para que o aluno possa formar as suas primeiras palavras.

» Baralhos de letras:

O baralho de letras € muito simples de fabricar e usar. A sua elaboragcédo € muito
simples, ja que aproveita as ilustracdes do poéster. Este pode ser feito facilmente
pelo professor ou pela familia, ajudados pelo proprio aluno. Consiste em elaborar
um baralho de cartas com estas letras (a negro e Braille) e as suas ilustracdes.
No meio da carta cola-se um pouco de “velcro” ou um iman, que albergara a
ilustracéo correspondente do pdéster.



MODULO 4: SUPER BRAILLE 4.0. PROGRAMA DIDATICO DE
EFICACIA LEITURA/ESCRITA (7-8 A 12-13 ANOS).

A. NOTA PREVIA

Neste modulo, conta-se com poucos recursos manipulativos, ja que se usam em
grande parte as tecnologias.

A hiperligacéo para o programa do BRAITICO é:
https://educacion.once.es/braitico.

Para realizar algumas atividades que estdo insertas no programa, também existe
a opcao de imprimi-las em papel.

Por tanto, em continuagdo indicam-se as carateristicas destas, assim como
alguns materiais que podem ser adaptados as possibilidades de producédo de
cada pessoa.

B. CARATERISTICAS GERAIS DAS ATIVIDADES

O moédulo foi dotado de atividades muito diversificadas, as quais seguem as
seguintes carateristicas:

* Que sejam atrativas.

* Que fagam pensar.

* Que suponham um desafio interessante e alcancavel.

* Que permitam ao aluno decidir e ser protagonista da sua aprendizagem.
* Se for preciso, que tenham diferentes niveis de dificuldade.

* Que combinem o trabalho em papel com o do computador.

* Que lhes permitam melhorar as estratégias no manuseamento das ferramentas
tecnologicas.

C. DESCRICAO DAS ATIVIDADES



As atividades trabalham contetddos pedagdgicos e tecnolégicos em avance
progressivo, partindo de que a crianga ja sabe ler e tem um manuseamento
basico da tablete e da linha Braille, agora trata-se de que tanto o Braille como
essas ferramentas Ihe sirvam para um funcionamento eficaz como leitor tanto
para 0s seus estudos como para a sua vida quotidiana.

Uma vez que um fator essencial na eficacia da leitura/escrita € a motivacao, o
conhecimento prévio do que se trabalha e o uso do vocabulario, neste modulo
tratam-se de vincular todas as atividades a experiéncias proprias das idades com
as que se trabalha, desde um vocabulério basico das mesmas, enriquecendo o
mundo de experiéncias e o conhecimento de um vocabulario cada vez mais
amplo.

Com estes objetivos, as atividades podem ter diferentes niveis, em funcéo da
dificuldade pedagogica e tecnoldgica, de forma que pode existir uma mesma
atividade desenvolvida de duas ou trés maneiras diferentes, para trabalhar com
cada aluno segundo o momento de desenvolvimento no que o aluno se encontre.
O estabelecimento de niveis ndo responde a idade do menor nem ao seu nivel
educativo, sendo ao nivel de competéncia que tenha tanto na leitura/escrita
como no manuseamento das TIC.

Deste modo, normalmente as atividades de nivel 1 trabalharéo as habilidades
mais simples da tablete e linha Braille, e sempre em Braille literal, enquanto que
nas de nivel 2, ja se introduzem outro tipo de a¢des ou comandos, assim como
o Braille de 8 pontos ou Braille computadorizado. Quanto a escrita, as de nivel 1
s6 usarao aqueles simbolos que séo idénticos de escrever na linha Braille que
na Perkins, enquanto que nas de nivel 2, também se introduzira a escrita do
Braille computadorizado.

Uma vez realizada uma atividade, se se acede a mesma com o teclado, ao
selecionar o nivel desta, saltara para uma janela que informa que ja esta
realizada, ainda que se possa entrar na mesma. Em funcdo de como o aluno
tenha resolvido a atividade uma primeira vez, ao passar nhovamente o foco por
ela, dir-lhe-4 se ja esta feita ou se € melhor tornar a fazé-la.

Cada uma das atividades contara, para facilitar o trabalho ao professor, de uma
orienta¢do na que constardo os seguintes aspetos:

» Competéncia e capacidade que trabalha.
* Objetivo.

* Explicagéo da atividade.

* Material a usar.

* Qutros recursos sugeridos.

» Observacodes e sugestdes para o professor: outros objetivos que pode cobrir
com essa atividade, etc.

D. RECURSOS DOS QUE CONSTA



Diferentemente dos mddulos precedentes, e apesar de também contar com
atividades de papel e de Perkins, o modulo 4 € predominantemente tecnoldgico.
Por um lado, o professor encontrarda as orientacfes didaticas de cada
competéncia, assim como a explicacdo e o desenvolvimento das atividades
dentro dos documentos para os professores no programa informatico. Por outro,
o aluno trabalhard sobre um programa informatico todas as atividades. Este
avisa-lo-a quando uma atividade € de papel ou de Perkins, cujo caso devera
acudir a capa correspondente para a procurar. Ndo obstante, as capas de
atividades de papel séo suficientemente extensas e representativas de todas as
competéncias como para poder trabalhar o modulo a partir delas se nao se conta
com a tecnologia precisa.

Assim, a base dos materiais é o programa informético, contando o modulo com
alguns outros materiais que se mencionam neste separador.

E. PROGRAMA INFORMATICO. CENTRO COMERCIAL
“BRAILLE CENTER”

Analisando a realidade e os interesses das criancas de entre 7 e 12 anos,
decidiu-se como fio condutor de todo o modulo a visita a um centro comercial.
Em cada um dos seus andares trabalhar-se-4 uma das competéncias e dentro
da mesma, montanhas de atividades sobre distintas teméaticas.

O programa Super Braille 4.0 consta de duas partes, “para o corpo docente” e
“acesso ao centro comercial Braille Center”.

O primeiro contém uma série de documentos, tanto relacionados com o proprio
maddulo como com o manuseio das ferramentas tecnoldgicas complementares
ao mesmo tempo que permitirdo que os professores ou adultos em geral que
acompanham o aluno na realizacdo das atividades possam fazé-lo conhecendo
0 manuseio da aplicacéo e a sequéncia de objetivos a conseguir.

O segundo da passagem direta a aplicacdo pensada para os alunos que recolhe
uma série de atividades relacionadas com a eficacia da leitura/escrita, dividida
nas cinco areas do modulo.

Os cenarios principais que as contemplam sao os seguintes:

» Zona exterior: precisao.

. Rés-do-chéo: organizacao e tratamento da informacado e aspetos mais simples
e literais da compreensao.

* Primeiro andar: técnica leitura/escrita.
» Segundo andar: compreenséo e raciocinio e técnicas de estudo.

» Parque de estacionamento: velocidade da leitura.



Em cada andar ha diferentes estabelecimentos comerciais; dentro de cada
comércio, zonas ou elementos; dentro de cada elemento uma ou varias
atividades com os seus distintos niveis.

O software é dirigido e livre de uso. Nao obstante, a primeira vez que se usa
deve-se aceitar os direitos de copyright da ONCE, j& que esta registado por esta
organizacao.

O aluno podera usar o software sozinho, com outros alunos normovisuais ou
acompanhado pelo adulto, que podera consultar as diferentes competéncias,
capacidades e objetivos que aborda através das orientagBes didaticas que
contém.

As ferramentas com as que se desenvolvera cada atividade ndo vem
determinada pelo nivel da mesma, sendo pela adequacéo do tipo de objetivo que
se persegue e a forma de fazé-lo a uma ou outra ferramenta.

F. OUTROS MATERIAIS

Além do programa informatico, o médulo consta dos seguintes materiais:

» Capas de atividades em papel.

Na aplicacdo avisa-se o aluno quando a atividade € de papel. Em qualquer caso,
também se podia usar sem a aplicagdo, ja que cada uma conta com as suas
instrucdes. Algumas destas atividades séo so6 de leitura, outras, de preencher e
outras com uma instrucdo para a escrita. Todas elas podem tornar a ser
impressas a qualquer momento a partir da prépria aplicacéo.

* Planos do centro comercial, tanto do exterior como de cada um dos andares,
em relevo, com cores e Braille, de facil manuseamento.

* Horarios, calendarios e planos de planificagdo semanal impressos para usar
com autocolantes de Braille ou com o Iapis 6tico Leo.

* movi letra:

Caderninho de folhas dividido em 8 pecas, encadernado em espiral, com letras
em cada uma das pecas para formar palavras, semelhante ao “Palavritas” do
modulo 3, mas para palavras mais complexas. Para a sua correta utilizacdo
recomenda-se que o prenda com velcro, ou algo similar, a mesa para evitar o
movimento constante quando o aluno o esteja a manusear.

* Livro-frase:

Caderninho de folhas divididas em 8 pecas, encadernado em espiral, com
palavras em cada uma das pecas, para formar frases. Para a sua correta
utilizacdo recomenda-se que o prenda com velcro, ou algo similar, a mesa para
evitar o movimento constante quando o aluno o esteja a manuseatr.



* Etiquetas adesivas:

Trata-se de um conjunto de 30 de etiquetas de tamanho 11 x 6,5 cm para ensinar
os alunos a etiquetar livros e outros materiais escolares ou pessoais.

» Agenda escolar Braille, como modelo para que o aluno possa fazer a sua
propria.

» Folheto informativo do centro comercial.



NOTA FINAL

Como pudemos ver ao longo destas paginas, sdo muitos 0s materiais que se
podem usar para a alfabetizacdo do Sistema Braille.

Isto ndo quer dizer, pelo contrario, que ndo se possam usar outros de livre
criagao.

Sobre os materiais a usar, Braitico, s6 pretendem dar umas ideias que podem
ser complementares a outras que possam ser trabalhadas pelos professores.



